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1.INTRODUCAO

Apesar da alta taxa de sucesso, alguns tratamentos endodénticos né&o
respondem eficazmente a terapia inicial por diversas razdes, tornando necessario
uma nova intervencdo. Quando se verifica a instalacdo, manutencdo e/ou
progressdo de uma infec¢do periapical em um dente tratado endodonticamente, as
opcOes de tratamento sdo basicamente duas: o retratamento do canal radicular ou a
cirurgia paraendodontica. A conduta terapéutica mais conservadora € o retratamento
endodontico, devendo ser a primeira opcéo terapéutica. Porém, a escolha entre uma
ou outra opcéo depende de fatores como acesso ao canal, localizagao e situagéo
anatdémica do dente, envolvimento com pecas protéticas, qualidade do tratamento
endoddntico anteriormente realizado além do envolvimento periodontal.

Véarios meéetodos de desobstrucdo de canais radiculares tém sido propostos,
como a utilizagdo de instrumentos manuais, associados ou ndo a solventes,
instrumentos aquecidos e 0 uso de equipamentos mecanicos e ultra-sénicos. A
grande variedade de materiais restauradores disponiveis comercialmente para a
restauracdo dos dentes tratados endodbnticamente apresentam caracteristicas
fisico-quimicas distintas, podendo ser influenciadas na sua eficicia clinica frente a
exposicdo de um ou outro solvente organico utilizado. Algumas investigacdes
relataram ser o cloroférmio a substancia com maior capacidade de dissolugdo da
maioria dos materiais obturadores [Schafer & Zandbiglari, 2002; Whitworth & Boursi,
2000; Martos et al., 2006; Magalhaes et al., 2007; Gilbert & Rice, 1987; Johann et
al., 2006] contudo nenhuma relacédo sobre a acdo destes solventes em materiais
restauradores tem sido demonstrada.

A selecdo de um solvente ideal durante o retratamento endoddntico requer o
estabelecimento de um equilibrio entre a seguranca clinica de uso, com substancias
com menor toxicidade e agressividade aos tecidos, aliados a uma 6tima capacidade
quimica de dissolucéo e a possibilidade de nenhuma degradacgéo superficial sobre
0S materiais restauradores.

Baseados na necessidade de utilizagdo dos solventes organicos para o
retratamento em dentes restaurados e no desconhecimento cientifico sobre os
efeitos deletéreos nos materiais restauradores, este estudo tem por objetivo
comparar a solubilidade de algumas classes de materiais restauradores frente a
solventes orgéanicos de uso endodontico.

2.METODOLOGIA

Foram utilizados materiais restauradores a base de iondbmero de vidro
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modificados por resina (Vitremer — 3M/ESPE e RIVA LC - SDI) e um compdsito
restaurador microhibrido (Filtek 2250 — 3M) e como solventes foram utilizados o
eucaliptol (Biodinamica), xilol (Labsynth), cloroférmio (Labsynth) e 6leo de laranja
(F&A). Foram preparados 50 amostras para cada material restaurador e divididos em
4 grupos para imersdo em xilol, eucaliptol, cloroférmio, d6leo de laranja e agua
destilada (controle) durante 2 e 10 minutos. Cada material restaurador foi
confeccionado utilizando um molde metalico (8mm x 2,5 mm) seguindo as instru¢cdes
do fabricante e armazenados por 48 horas a 37°C. Os espécimes foram pesados em
uma balanca analitica digital em gramas com 4 posi¢cdes decimais, antes e ap0s a
imersdo nos diferentes solventes. Apds o periodo de imersdo as amostras foram
lavadas em 100 ml de agua destilada e submetidas a secagem durante 24 horas a
37°C em estufa e mantidos em dissecador. As médias da dissolugdo dos materiais
restauradores frente aos solventes foram obtidos pela diferenca entre o peso original
pré-imersdo e o peso pos-imersdo. As diferencas na desintegracdo de cada material
obturador nas diferentes solucdes testadas foram determinados através da analise
de varidncia (ANOVA) enquanto a diferenca entre os materiais através de
comparacdes multiplas com SNK (p<0.05).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados de solubilidade para os diferentes materiais, ndo apresentaram
diferencas estatisticamente significantes (p>0.05) entre a resina composta (Z 250) e
o ionémero de vidro modificado (Riva LC) quando imersos nos solventes testados
aos 2 e 10 minutos. Para o material Vitremer, o 6leo de laranja em ambos 0s
periodos avaliados apresentaram 0s menores valores médios de solubilidade
quando comparados com 0s outros solventes (p<0.05). Comparacdes entre 0s
diferentes materiais restauradores mostraram que o Vitremer apresentou 0s maiores
indices de solubilidade, seguido pelo ionémero Riva LC, sendo estatisticamente
diferente para os solventes eucaliptol, xilol, cloroférmio e agua destilada (p<0.05). A
resina composta apresentou os menores valores de solubilidade (p<0.05). Com
relacdo ao tempo de imersdo nos solventes ndo ocorreram diferencas
estatisticamente significantes entre os dois tempos avaliados (p>0.05).

Considerando a grande perspectiva de sucesso em reintervencdes endodonticas,
0 retratamento torna-se uma conduta clinica conservadora em comparacdo com
mais procedimentos radicais, como cirurgias periapicais. Embora existam poucos
relatos na literatura sobre a solubilidade dos materiais restauradores imersos em
solventes organicos, a comparacdo dos efeitos sobre o material restaurador
ionomérico e a resina composta observado neste estudo, foram interessantes.

Para o material Vitremer foram detectados similaridade nos dados de
solubilidade para todos os solventes testados e periodos, com excecao do 6leo de
laranja. Estes valores sao Interessantes haja visto o proprio grupo controle (agua
destilada) haver evidenciado um poder de solvéncia igual ou pelo menos maior que
0s outros solventes testados. Isso pode indicar que o Vitremer foi mais suscetivel a
absorcao de agua levando ao ganho de massa, que poderia mascarar a solubilidade
real. Isto ndo significa que a solubilidade ndo ocorreu, e sim que a sor¢cao de agua
foi maior que a solubilidade.

Observamos que os iondbmeros modificados por resina composta (Vitremer/3M e
Riva LC/SDI) ndo demonstraram significancia estatistica em nenhum dos solventes
testados (p> 0,05). E possivel que a caracteristica quimica do Filtek Z250 e do Riva
LC propiciaram os menores valores de perda de material através de solvéncia. Esta
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resina apresenta um maior peso molecular que é esperado reduzir a contracdo de
polimeriza¢do, bem como reduzir os efeitos do solubilidade. Z250 também é suposto
ser bastante hidrofébica e, portanto, menos sensiveis a umidade atmosférica. O
desempenho clinico de materiais a base de BisGMA é baseado, na grande maioria
pelas suas propriedades mecanicas e de resisténcia a degradacao quimica por
acidos e outras substancias organicas encontradas na cavidade oral (Martos et al.,
2006). Os resultados desta investigacdo mostraram que o0s trés materiais
armazenados nos solventes sofreram uma pequena desintegracdo que nao foi
estatisticamente significante (p>0,05). Na propor¢cdo do tempo de contato nos
solventes, tanto o periodo de 2 quanto o de 10 minutos, apresentaram a mesma
acao.

Considerando a semelhanca entre o eucaliptol, cloroférmio, xilol e 6leo de laranja
(P> 0,05), poderiamos supor uma extensédo do uso clinico do 6leo de laranja e do
eucaliptol, devido a sua baixa toxicidade para os tecidos (Magalhdes et al., 2007,
Martos et al., 2006; Johann et al., 2006) . O campo de acao de um solvente deve ser
limitado a proximidade do perigpice, a fim de prevenir a ocorréncia de pericementite
quimica. Assim, a utilizacdo cuidadosa do solvente, bem como o uso de limas
endoddnticas menos calibrosas, para facilitar a remoc¢ao quimico-mecéanica da guta-
percha e dos cimentos endoddnticos torna-se essencial.

Cabe ressaltar que o tempo de contato destas solu¢gdes em um dente restaurado,
por seguranca devera ser 0 mais breve possivel. Apesar de apresentarem
resultados néo significantes, ndo significa que se deva exceder no seu emprego
clinico. Formas de minimizar o contato destas solu¢des durante o atendimento seria
a aplicacdo de um isolante nas restauracdes previamente ao seu emprego assim
como o uso de abundante irrigagcdo com hipoclorito de sodio.

4. CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos no presente estudo podemos concluir que os
solventes ndo afetaram a solubilidade da resina composta testada. No entanto,
diferentes solventes influenciaram a solubilidade dos dois ionébmeros de vidro
modificados por resina.
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