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INTRODUCAO

O processo de ensino na enfermagem vem passando por transformacoes e a
exemplo disso estdo as novas propostas de aprendizagem que focalizam a
participagdo do aluno, compreensdo dos diversos ensinamentos vinculados a
formacdo e a interacdo discente-docente oportunizada. Segundo Haag et al
(2008), a monitoria também pode ser considerada um avanco importante no que
tange ao apoio pedagodgico oferecido aos estudantes interessados em aprofundar
conteudos tedricos, bem como solucionar dificuldades em relacdo ao assunto
trabalhado em aula. Ao mesmo tempo, a monitoria proporciona ao aluno-monitor um
momento propicio para despertar o interesse pela docéncia e desenvolver aptiddes e
habilidades por meio da construgdo de conhecimentos técnicos e pedagdgicos
(SERAFIM, et al; 2008). Assim, tanto o educador, quanto o educado, aprendem com
a relacao ensino-aprendizagem e ao aluno-monitor essa vivéncia pode ainda ampliar
o conhecimento em uma determinada area, além de servir como elo de ligacao entre
professores e alunos. Portanto esse relato de experiéncia tem como objetivo refletir
acerca das contribuicbes ao aluno-monitor na experiéncia de monitoria em
enfermagem.

METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por duas monitoras da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), acerca das
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contribuicdes oportunizadas durante a vivencia junto ao componente curricular
Unidade do Cuidado do Adulto Il, durante o primeiro semestre de 2010. Para tal
atividade, as alunas-monitoras foram previamente selecionadas por uma prova
dissertativa, avaliacdo de historico, e analise do curriculum vitae, sendo requisito
dispor de 12 horas semanais para auxilio de docentes e discentes, além de nao
apresentar mais do que duas reprovacdes ou infrequéncias. A partir da aprovacao
nesse processo, as monitoras passaram a receber bolsa auxilio e a ser
supervisionadas pela professora regente do componente curricular. Foram utilizados
para fins de estudo pratico-tedrico os quatro laboratorios de enfermagem que
contam com um laboratdrio anatomo-funcional, dois laboratérios de procedimentos
de enfermagem e um exclusivo para exame fisico, além do campo hospitalar no qual
se realizam atividades de cuidado ao paciente e familia frente a hospitalizacao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As atividades de monitoria oportunizaram maior conhecimento tedrico-pratico
e a vivéncia de novas experiéncias ao possibilitar o acompanhamento das aulas e
avaliacOes, esclarecimento de duvidas dos alunos, participacdo na producdo do
material didatico, momentos de ensino nos laboratérios de enfermagem e apoio nas
atividades de recuperacdo. Frente a essas atividades constatamos, muitas vezes
que, o aluno sentia-se mais a vontade para receber orientacdes e esclarecer suas
davidas com o monitor do que com o professor, j& que a condigdo discente aproxima
e estreita as relagcbes. No decorrer da monitoria, sentiu-se a necessidade da
continua revisdo dos saberes propostos pelo componente curricular, para que
houvesse um bom aproveitamento nas aulas praticas e, mais do que isso,
possibilitou a compreensdo de que essa revisao de conteldos € um ato comum
durante toda a docéncia, pois o professor deve estar sempre se aprimorando. O
periodo da monitoria foi um grande desafio, uma vez que se trata de um
componente que oportuniza os primeiros contatos dos estudantes com o estagio
hospitalar, e diante da realizacdo de procedimentos novos, 0s académicos
apresentam um alto nivel de ansiedade, de tal modo que pode interferir na
aprendizagem e no desempenho das atividades de cuidado. Frente a isso, salienta-
se a pratica nos laboratdrios como acao fundamental para desenvolver a seguranca
e autoconfianca do académico para a ampliagdo dos procedimentos de enfermagem
no cuidado humano (HAAG, et al;2008). Concorda-se com a literatura consultada
guanto a importancia do laboratério de enfermagem no processo de ensino em
enfermagem, pois é o recurso para 0 ensino pratico de procedimentos, 0os quais
exigem habilidades psicomotoras a serem exercitadas a complementacdo da
aprendizagem (SERAFIM, et al; 2008). Aléem disso, foi possivel perceber que em
algumas ocasifes, por dificuldade em certo conteddo, o monitor recorre aos
professores a fim de esclarecer as duvidas e, deste modo, buscou-se ajuda para
proporcionarmos aos alunos a forma mais adequada de auxilio em seu
desenvolvimento tedrico-pratico. Entende-se, no entanto, que essas dificuldades
fazem parte do aprimoramento do aluno-monitor frente ao desafio de ensinar-
aprender, uma vez que cada estudante € Unico e apresenta particularidades no que
se refere ao ritmo de aprendizagem e desenvolvimento das habilidades esperadas, o
que podem conduzir para um melhor ou pior desempenho. Por isso 0 monitor deve
ser flexivel no assessoramento e estar preparado com fundamentos teoricos e
praticos, além de estar aberto para novos aprendizados e experiéncias.
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CONCLUSOES

O periodo da monitoria foi uma importante oportunidade de aprendizado,
tanto no acompanhamento dos académicos no laboratério e em campo pratico,
como na participacdo da construcdo de materiais didaticos e o contato em sala de
aula com os professores e alunos. Por fim, ressalta-se que essa experiéncia foi 0
primeiro contato das monitoras com 0 processo de construcdo de ensino-
aprendizagem em enfermagem e despertou o0 desejo de seguir a carreira docente.
Contudo, acredita-se que a construcéo deste trabalho possa contribuir para instigar
0s académicos de enfermagem a experimentarem o ser-fazer da monitoria e, dessa
forma, participarem ativamente da formacédo em enfermagem.
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