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1 INTRODUCAO

A gestacdo € um momento permeado por significados diversos e distintos segundo
as singularidades da gestante e de sua familia. Independentemente das
circunstancias pessoais, familiares e sociais que envolvem a mulher gravida, esta
necessita compartilhar sua histéria e suas percepgbes e deseja ser acolhida de
forma integral pelas instituicdes e profissionais que lhe presta assisténcia. Com este
cuidado, ela passa a se sentir fortalecida e consegue construir um corpo de
conhecimentos relativos a sua condi¢cdo, o que contribui para uma vivéncia mais
plena e saudavel da gestacdo, do parto e da maternidade (HOGA; REBERTE,
2007). A implementacdo de grupos de gestantes € fundamental para garantir uma
abordagem integral e, ao mesmo tempo, especifica a assisténcia no periodo
gestacional (BRASIL, 2001). O desenvolvimento desses grupos objetiva o
atendimento das necessidades originarias das proprias gestantes, seus parceiros e
demais membros da familia que juntos vivenciam um importante evento familiar
(REBERTE; HOGA, 2005). Assim ressalta-se a importancia da educacdo em saude
como estratégia potencializadora na diminuicdo das intercorréncias clinicas, morte
materna, prematuridade, mortalidade neonatal e baixo peso de recém-nascidos,
entre outras consequéncias (RAMOS; MONTICELLI; NITSCHKE, 2000). A partir
dessa perspectiva foi criado o Projeto de Extensdo “Prevencdo e Promocao da
Saude em Grupos de Gestantes e Puérperas”, que respeitando as diversidades
culturais de cada mulher, busca estabelecer vinculos e a partir disso auxiliar que o
pré-parto, o parto e o puerpério sejam vivenciados pelas mulheres de forma
tranquila. Com isso o0 objetivo deste trabalho € divulgar e conscientizar sobre a
importancia de um grupo de gestantes e puérperas, tendo em vista a prevencao e
promocao da saude.

2 METODOLOGIA

O Projeto de extensdo se desenvolve através de reunides mensais em duas
unidades basicas de saude com Estratégia de Saude da Familia, localizadas na
periferia da cidade de Pelotas/RS. O projeto é coordenado por docentes da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas. As reunides contam
com a participacdo de docentes e discentes de diversos semestres e ainda a
enfermeira e meédica das unidades basicas de saude. As reunides sao direcionadas
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a mulheres de diferentes idades gestacionais, faixa etaria, condicGes
socioecondmicas e culturais. Visando o enriguecimento da troca de experiéncia,
participam do grupo primiparas e multiparas. Para que houvesse maior interesse por
parte das participantes do grupo e que suas expectativas fossem atendidas,
inicialmente buscou-se conhecer e compreender a realidade e as necessidades
deste grupo de mulheres. Nos encontros sado desenvolvidas atividades de bate-
papo, que possibilita um aprendizado simultaneo dos participantes. Séao realizadas
atividades através de debates, treinamentos praticos quanto & higienizacao,
alimentacdo, vacinacdo e cuidados ao recém-nascido, meétodos contraceptivos,
cuidados no puerpério, sexualidade da mulher, entre outros. Com a finalidade de
fortalecer as atividades desenvolvidas no projeto, docentes e discentes se reinem
para que as experiéncias vivénciadas no grupo com as gestantes e puérperas sejam
socializadas com todos os integrantes do projeto de extenséao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos servicos de salude, a assisténcia a gestante vem sendo oferecida vinculada a
consulta médica individual. A gestacao é conduzida pelos profissionais de saude de
modo intervencionista, tornando a assisténcia e as atividades educativas
fragmentadas, sem que a realidade da mulher gestante seja tratada na sua
individualidade e integralidade. Desta forma, as a¢fes de salde desenvolvidas pelos
profissionais de salde acabam por ndo propiciar acolhimento as ansiedades, as
gueixas e aos temores que a maioria das mulheres apresentam quando estdo
gravidas (DELFINO; et al., 2004). Neste contexto, em nossos encontros, ressalta-se
a importancia do aleitamento materno e seus beneficios para a mae e para o bebé,
explicamos a forma correta e adequada de higienizacdo da gestante e do recém
nascido, incentivamos e explicamos a importancia do parto normal para a mulher e
para o bebé, e ainda incentivamos o planejamento familiar, através de métodos
adequados de contracepcao; visando o acolhimento dessas mulheres. O perfil de
grande parte as gestantes presentes no grupo iniciaram a experiéncia de ser mae
ainda na adolescéncia, periodo no qual ocorrem profundas mudancas,
caracterizadas principalmente por crescimento répido, surgimento das
caracteristicas sexuais secundarias, conscientizacdo da sexualidade, estruturacao
da personalidade, adaptacdo ambiental e integracdo social (YAZLLE, 2006). Devido
ao aumento da gravidez na adolescéncia no Brasil e no mundo, esta situacdo tem se
tornado motivo de preocupacéo, por representar um paradoxo dentro das exigéncias
da sociedade atual (FORESTI, 2001). A gravidez na adolescéncia, do ponto de vista
social, pode-se evidenciar implicacdes como abandono da escola, maior dificuldade
de insercdo no mercado de trabalho, diminuicdo do padréo de vida, desestruturacao
familiar e consequente circularidade da pobreza (RAMOS; MONTICELLI;
NITSCHKE, 2000). Diante disso, procuramos direcionar grande parte de nossos
temas oferecidos no grupo a este publico, por apresentar fatores preocupantes como
a inseguranca e inexperiéncia, acarretando muitas vezes em consequentes agravos
tanto a saude materna quanto a do neonato. Através da nossa participagdo no grupo
de gestantes e puérperas buscamos auxiliar no desenvolvimento da autonomia
dessas maes esclarecendo quanto a prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis e planejamento familiar. Atuamos na educacdo em saude
esclarecendo davidas da mulher quanto ao auto cuidado e cuidados ao recém
nascido, proporcionando melhor desenvolvimento fetal e estimulando o contato méae-
bebé apds o nascimento. Percebemos que as gestantes adolescentes participantes
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do grupo, tem maior dificuldade de se expressar e expor seus sentimentos o que nos
estimula a prestar uma assisténcia mais especifica a esta faixa etaria, pois as
davidas geradas, muitas vezes, nao sao exteriorizadas deixando essas adolescentes
sem respostas as suas ansiedades, seus temores e insegurancas, este contexto faz
com que tenhamos maior motivacdo e empenho para contribuir na gestacdo e
puerpério dessas mulheres. Através dos encontros, é possivel observar na pratica o
resultado desse trabalho, quando as participantes se mostraram atuantes e seguras
no seu auto cuidado e no cuidado ao recém nascido e amamentagéo.

4 CONCLUSAO

Ressaltamos a importancia desse projeto de extensdo que visa a promocao da
saude das gestantes e puérperas, inclusive as adolescentes. Percebemos a
necessidade destes grupos e idealizamos uma forma de desenvolver a autonomia e
auto-estima proporcionando exteriorizacdo de medos e anseios por parte das
gestantes em relac&o a este novo ser e a nova fase de suas vidas, fazendo com que
a troca de experiéncias seja o foco principal do projeto. Nestes espacos podemos
exercitar atividades que possam desenvolver a pratica dos contelidos anteriormente
vistos teoricamente em disciplinas da graduacdo e estabelecer um
comprometimento e uma relacdo que beneficia tanto as gestantes/puérperas quanto
aos académicos de enfermagem.
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