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1 INTRODUCAO

Ao analisar o uso de plantas medicinais, constata-se que se trata de uma
pratica milenar, historicamente presente na sabedoria do senso comum articulando
cultura e saude, uma vez que estes aspectos ndo ocorrem isoladamente, mas
inseridos em um contexto histérico determinado. Apesar da crescente utilizacdo da
fitoterapia e de seus avancos cientificos, na maioria das vezes sua pratica se da
com base na cultura popular para recuperacdo e promocao da saude. Atualmente,
muitas plantas medicinais estdo sendo estudadas adquirindo espaco no meio
académico e no trabalho dos profissionais de enfermagem (ALVIM, 2006). A OMS
(Organizacdo Mundial da Saude) acredita que hoje em dia a pratica do uso de
plantas € a principal opcdo terapéutica de, aproximadamente, 80% da populagéo
mundial (TOMAZZONI, 2006). Pensando nisso o Ministério da Saude brasileiro
reconhece e apdia o uso das terapias complementares por meio da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares, lancada em 2006, com a finalidade de
estimular mecanismos seguros e eficazes para o tratamento a saude (BRASIL,
2006). O presente estudo tem o objetivo de conhecer e discutir a utilizacdo de
plantas medicinais por usuérios de uma unidade béasica de saude de uma
comunidade rural da cidade de Pelotas.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

Trata-se de um estudo qualitativo descritivo exploratério para se conhecer e
registrar a finalidade das plantas medicinais de usuarios do programa governamental
HIPERDIA de uma Unidade Basica de Saude localizada na zona rural da cidade de
Pelotas. O trabalho faz parte do projeto “Plantas Bioativas de Uso Humano por
Familias de Agricultores Ecologicos do Sul do RS”. Previamente as entrevistas
realizou-se um breve didlogo com os sujeitos informando-lhes de que sua identidade
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ndo seria divulgada e a qualquer momento da entrevista poderiam se retirar, 0s
sujeitos que aceitavam participar da pesquisa assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido, as coloca¢des no grupo foram gravadas com prévia autorizagao,
as posicdes geograficas dos locais das entrevistas foram georreferenciadas
utilizando GPS de navegacao. O conhecimento dos sujeitos foi coletado por meio de
um instrumento semi-estruturado o qual continha perguntas abertas sobre quais
plantas eram utilizadas na comunidade e indagacdes sobre os efeitos das plantas
medicinais. As perguntas foram lidas e avaliadas para conhecer as diferencas
etnoculturais destes grupos. O projeto foi aprovado pelo comité de ética da
Faculdade de Medicina da UFPel pelo parecer 072/07. O projeto atende todas as
diretrizes da lei 196/96 que estabelece sobre as pesquisas com seres humanos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram abordados um total de 20 sujeitos de 4 microareas da UBS, sendo que
a maioria possui mais de 60 anos. Foram citadas 67 plantas provenientes do saber
local. O conhecimento acerca das plantas é advindo do saber familiar e € transmitido
intergeracionalmente, uma vez que, 70% referiram ter aprendido parte ou todo seu
conhecimento com alguma pessoa do circulo familiar. As doses costumam variar
entre 1 a 3 por¢cdes da parte farmacoativa indicada pelo sujeito a respeito da planta
e a infusédo € a principal técnica usada pelos agricultores para preparar os chas. As
10 plantas mais citadas pelos agricultores e suas finalidades encontram-se descritas
(Quadro 1).

Quadro 1 — Plantas medicinais mais citadas por usuarios de uma unidade basica da
zona rural de Pelotas, RS, Brasil.

Nome Nome Finalidade Ne° de Indicacg@es cientificas
Popular Cientifico Popular citacdes
Marcela Achyrocline | Cdlica, figado, 7 O extrato alcodlico de Achyrocline satureioides
satureioides | enjdo, dormir, apresentou atividade antagonista ndo competitivo e
renite, dor de irreversivel sobre efeito contratil da noradrenalina
barriga. no ducto deferente de ratos in vitro, possuindo
comprovada acdo antiespasmodica (LANGELOH,
1985). Comprovou-se sua atividade antimicrobiana
e imunoestimuladora (CALVO, 2006).
Pixirica Leandra Acucar alto, 5 Identificou-se para esta planta a presenca de
australis colesterol, taninos, saponinas, esterodides e triterpendides, sua
diarréia e indicacdo remete ao tratamento da bronquite, isso
triglicerideos. se explica pela presenca de saponinas
responsaveis por hidratar a secrecao bronquica e
taninos que sugerem acdo sobre o edema formado
a partir da inflamacdo provocada pela bronquite
(MORAES, 2008).
Espinheira- Maytenus Mal do 5 De acordo com alguns estudos esta planta
santa ilicifolia estdbmago e apresenta comprovada acao contra Ulcera péptica e
afinar o gastrite, além de atividade antioxidante,
sangue. antineopldsica e antimicrobiana (OLIVEIRA, 2009).
Tansagem Plantago Dor de 4 Encontrou-se estudo sobre extratos de cascas e
sp. garganta. sementes de Plantago asiatica, contendo varios
iridoides. Em cromatografia liquida apresentou
atividade antiinflamatoria menor que
antiinflamatério comum sintético (KIM, 2009).
Quebra- Euphorbia | Codlica renal e 4 Estudos etnoboténicos vdo de encontro a esta
pedra milli figado. citacdo, porém ndo foram encontrados estudos
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comprovando as acdes desta espécie.
Laranjeira Citrus Gripe. Citrus sinensis, possui Polimetoxiflavonas (PMFs),
sinensis possui propriedades antiinflamatérias,
anticarcinogénicas e antiaterogénicas (LI, 2006).
Goiaba Psidium Diarréia. Comprovou-se efeito antibacteriano em casos de
guajava diarréia provocados por Staphylococcus aureus,
utilizando-se extratos da folha e seu Oleo
essencial (GONCALVES, 2008).
Camomila Matricharia Estbmago e Os resultados demonstraram uma recuperacao
chamomilla dormir. mais rapida da barreira cutdnea para a Matricharia
chamomila. Os ratos que inalaram o 6leo essencial
tiveram sua recuperagdo em média de (136 min).
(ZANETTE, 2002)
Bergamota Citrus Gripe. 4 Estudos etnoboténicos vdo de encontro a esta
reticulata citacdo, porém ndo foram encontrados estudos
comprovando as ac¢des desta espécie.
Pitanga Eugenia Diarréia. 3 A infusdo de suas folhas frescas teve efeito
uniflora. significativo antiinflamatério, teve também efeito no
transito intestinal em testes realizados em ratos
(SCHAPOVAL, 1994).

4 CONCLUSOES

Através do presente estudo conclui-se que o saber popular sobre plantas
medicinais € proveniente das geracOes familiares e ainda hoje difundido entre
comunidades rurais da regido sul. A maioria das plantas citadas na presente
pesquisa possui estudos que comprovam suas acles e efeitos na saude humana.
Diante disso conclui-se que o modelo de cuidado prestado atualmente necessita de
mudancas quanto a maneira de olhar o ser humano, € necessario buscar
conhecimentos cientificos e através desse proporcionar aos usuarios um cuidado
integral, holistico e singular. A utilizacdo das plantas deve ser estimulada de forma a
contribuir na promocgé&o e recuperacao da satude da populacgéo.
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