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1 INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo caracterizado por varias transformacdes
somaticas, psicolégicas e sociais e cronologicamente, corresponde ao periodo
compreendido entre 10 e 19 anos de idade (OMS, 1995). A avaliacdo do estado
nutricional na adolescéncia é fundamental, pois permite monitorar a evolucdo das
modificagcdes do crescimento, sendo a antropometria uma ferramenta importante
para esse proposito (SOARES, 2003).

Outro parametro indireto de avaliagdo do estado nutricional, mas de
grande valor investigativo, sdo os inquéritos dietéticos, utilizados para avaliar o
consumo ou habito alimentar das populacdes.

O Recordatério de 24 horas é um tipo de inquérito dietético, que consiste
na obtencédo de informagfes sobre a ingestao alimentar do individuo nas ultimas 24
horas, obtendo-se dados sobre os alimentos consumidos e informacfes sobre
peso/tamanho das por¢cdes (CAVALCANTE, 2004).

Considerando a importancia da identificacdo precoce de condi¢cbes de
risco nutricional, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o estado nutricional e
0 consumo alimentar de adolescentes matriculados na Escola Estadual de Ensino
Médio Dr. Augusto Simdes Lopes da cidade de Pelotas-RS.

2 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal com os alunos de 10 a 18 anos de
idade, matriculados na quinta, sexta e sétima séries, do turno da tarde, da Escola
Estadual de Ensino Médio Dr. Augusto Simdes Lopes Neto, localizada na cidade de
Pelotas-RS.

A coleta de dados foi realizada em outubro de 2009, na prépria escola, no
horario de aula, na qual foi aplicado um inquérito alimentar do tipo Recordatério de
24 horas, e foram mensurados o peso e a altura dos adolescentes. Além disso,
foram coletadas informacdes sobre cor da pele e nUmero de moradores da casa.

Para a coleta do peso corporal utilizou-se balanca digital da marca Tanita®
com capacidade de 150 Kg e precisao de 100g. A altura foi aferida com o auxilio de
um estadidmetro de aluminio com precisdo de 1mm.

Para a classificacdo do estado nutricional dos adolescentes, utilizou-se o
critério proposto pela Organiza¢cdo Mundial da Satde (OMS, 2007), IMC (indice de
Massa Corporal) segundo idade e sexo.

O consumo alimentar dos adolescentes, identificado a partir do
Recordatério de 24h, foi analisado através do programa ADS Nutri (FAU-UFPel).
Com relagdo aos macronutrientes considerou-se ideal uma ingestao de 55 a 65% de
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carboidratos, 10 a 15% de proteinas e 25 a 30% de lipidios, em relagcdo ao VCT.
Para a andlise da adequacdo dos micronutrientes (calcio, fésforo, ferro, sadio,
potassio, vitamina C, colesterol e fibras) utilizaram-se as recomendacdes das Dietary
Reference Intakes (DRIs).

Os questionarios foram revisados, e posteriormente digitados no
programa Epi Info versdo 6.0. A analise dos dados foi realizada no programa Stata
versao 10.0.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 89 adolescentes, sendo a maioria do sexo
feminino (59,5%, n=53) e de cor da pele branca (54,6%, n=48). A média de idade
dos adolescentes analisados foi de 12,9 anos (DP + 1,6) e do nUmero de moradores
por domicilio foi de 4,7 (DP * 1,8).

Com relacdo ao estado nutricional, as prevaléncias de sobrepeso e
obesidade foram, respectivamente, 27,3% e 14,8%. Tais resultados foram
superiores aos observados por Garcia et al (2003), os quais encontraram
prevaléncias de 11,8% e 7,8%, respectivamente, para sobrepeso e obesidade entre
adolescentes da cidade de S&o Paulo. No mesmo sentido, um estudo realizado em
Teresina-Pl encontrou uma prevaléncia de sobrepeso de 19,8% entre o0s
adolescentes, resultado este inferior ao observado no presente estudo (CARVALHO,
2001).

Em relacdo ao consumo alimentar, a média do valor calérico total (VCT)
consumido foi de 1849,6kcal (DP + 1123,0Kcal), variando de 300,6kcal a 6255,1kcal.
A maioria dos adolescentes apresentou dieta hipoglicidica, hiperprotéica e
hipolipidica (Figura 1). Estudo realizado com adolescentes em Guarapuava-PR
verificou um consumo excessivo de carboidratos e proteinas e, ingestao insuficiente
de lipidios. Portanto, em relagdo ao consumo de carboidratos, tais resultados
diferem daqueles observados no presente estudo (RUVIARO, 2008).

Carboidratos Proteinas Lipidios

B Abaixo ®ldeal = Acima

Figura 1. Distribuicdo do percentual de adequacdo dos macronutrientes ingeridos por
adolescentes da Escola Estadual de Ensino Médio Dr. Augusto Simdes Lopes. Pelotas-RS,
2009.
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De acordo com os dados referentes aos micronutrientes (Tabela 1),
percebe-se que, a maioria dos adolescentes apresentou uma ingestdo de célcio,
fésforo, vitamina C e fibras inferior ao recomendado para a idade. As DRIs
recomendam o consumo diario de 1300mg de calcio e 1250mg de fosforo, visto que
ambos 0s minerais sdo componentes da estrutura de 0ssos e dentes, além de
desempenharem outras fun¢cdes no organismo. Garcia et al (2003), em seu estudo
com adolescentes de um centro de juventude de S&o Paulo-SP, igualmente
observou um consumo inadequado de calcio.

Entretanto, a média da ingestdo de ferro, sddio e colesterol mostrou-se
dentro dos niveis de adequacé&o, sendo considerado ideais a ingestéo diaria de 8 mg
de Ferro, 1500 mg de sddio e colesterol entre 200 e 300 mg.

Tabela 1. Média, desvio padrao (DP), valores minimo e maximo dos micronutrientes consumidos por
adolescentes da Escola Estadual de Ensino Médio Dr. Augusto Simdes Lopes. Pelotas-RS, 2009.

Variaveis N Média (mg) DP Minimo (mg)  Maéaximo (mg)
Calcio 72 416,1 355,5 0 1636,1
Fosforo 61 4294 259,4 0 990,7
Ferro 72 10,1 8,0 0 52,1
Sodio 44 311,7 276,2 0 972,7
Potassio 46 416,5 309,8 0 990,3
Vitamina C 66 19,3 22,3 0 85,3
Colesterol 72 130,6 1413 0 679,5
Fibras* 72 20,7 17,2 0 82,0

*Unidade de medida: gramas
4 CONCLUSAO

Diante do exposto, observou-se que o0s adolescentes avaliados
apresentaram uma dieta inadequada, com desequilibrio de macronutrientes e de
alguns micronutrientes, necessarios durante esta fase do crescimento especialmente
entre as meninas. As prevaléncias de excesso de peso foram consideradas acima
do esperado. Entretanto tais resultados limitam-se apenas aos adolescentes
avaliados nesta amostra. Logo, seria recomendavel a ampliagdo do estudo para os
demais adolescentes da Escola possibilitando desta forma uma estimativa mais
precisa do estado nutricional dos adolescentes da Escola e consequentemente
estabelecer as recomendacfes nutricionais adequadas para o conjunto dos
adolescentes.
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