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1 INTRODUCAO

As lesdes térmicas estao entre as principais causas externas responsaveis
por morte no Brasil (VALE, 2005). As queimaduras sdo determinantes de mudancas
inesperadas e irreversiveis no aspecto fisico e na vida diaria dos sobreviventes,
repercutindo em danos de grande impacto para a saude mental e psicossocial (LIMA
JUNIOR et al., 2008). Essas alteragbes podem ser evidenciadas por manifestacoes
de sentimentos de depressdo e/ou diminuicdo da auto-estima durante todo o
processo de recuperacdo, podendo persistir por anos apdés a alta hospitalar
(EDWARDS et al., 2007; ECHEVARRIA-GUANILO, 2009). Alguns autores (ORR et
al., 1989) tém encontrado correlacéo significante entre elas. Manifestacdes como
estas podem comprometer o processo de recuperacao de vitimas de queimaduras.
Portanto, sua avaliagdo e tratamento tornam-se importante durante o processo de
reabilitacdo das vitimas.

Os estudos realizados e publicados sobre auto-estima e depressdao sao
extensos, porém bastantes restritos quando relacionados a pacientes queimados.
Frente a isso, faz-se necessério aprofundar conhecimentos neste sentido, tendo em
vista as dolorosas experiéncias vivenciadas pelo paciente vitima de queimadura,
bem como as inumeras reacdes psicoldgicas decorrentes disso. No presente estudo
optou-se pela realizacdo de uma Revisdo Integrativa da literatura, com objetivo de
identificar os instrumentos de avaliagdo, genéricos ou especificos, que estdo sendo
aplicados para avaliar depressdo e autoestima em vitimas de queimaduras e,
posteriormente, descrevé-los e caracteriza-los.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

Para o desenvolvimento da reviséo integrativa foram propostas seis etapas: 1)
definicdo da questdo norteadora: “Quais instrumentos tém sido utilizados para avaliar
autoestima e depressao em pacientes vitimas de queimaduras?”; 2) consulta nas
bases de dados PUBMED e LILACS empregando-se como descritores controlados
self esteem, self concept, depression e burns e, como limites da busca: estudos
realizados com seres humanos adultos e publicados em inglés, portugués ou
espanhol. A selecdo dos estudos foi realizada a partir da leitura de seus titulos e
resumos; 3) extracdo dos artigos na integra incluidos na reviséo de literatura atraves
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da aplicacdo dos critérios: enquadrar-se nos limites da busca e avaliar autoestima
e/ou depressdo em pacientes vitimas de queimaduras, utilizando instrumentos
genéricos ou especificos; 4) avaliacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa.
Nesta etapa, para analise dos artigos na integra, estd sendo utilizado um
instrumento proposto por Ursi (2005), adaptado pelo Grupo de Investigacdo em
Reabilitacdo e Qualidade de Vida (GIRQ) da Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto da Universidade de S&o Paulo. Os estudos analisados foram classificados
segundo delineamentos metodoldgicos, seguindo-se 0s conceitos apresentados por
Polit, Beck e Hungler (2004); 5) interpretacao dos resultados obtidos e explicitacao
de possiveis lacunas e vieses do tema, sendo empregadas as conclusdes e 0s
resultados dos estudos analisados a fim de possibilitar uma discussao aprofundada.
Ainda, os estudos foram classificados de acordo com o Nivel de Evidéncia, conforme
a classificacao proposta por Melnyk e Fineout-Overholt (2005); e 6) apresentacao de
uma sintese de evidéncias detalhadas dos resultados da revisdo integrativa,
composta por informacdes relacionadas, de forma que fique explicita a adequacao
dos métodos realizados na revisdo integrativa. A pesquisa ainda encontra-se em
fase de analise, mas os resultados preliminares apontam achados descritos no
topico seguinte.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Encontrou-se um total de 116 titulos, sendo 107 no PUBMED e nove no
LILACS. Na andlise dos titulos e resumos, foram selecionados 26 (PUBMED: 24 e
LILACS: dois), excluindo-se trés por duplicidade. Foram, entdo, selecionados 23
titulos e resumos para leitura e analise na integra. Até o momento dispde-se de 13
artigos na integra (desses foram excluidos trés, por ndo atingirem aos objetivos) e
10 foram solicitados ao servico de comutacao bibliografica da Biblioteca Central da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de S&ao Paulo.

A amostra de artigos incluidos € composta, portanto, de vinte artigos.
Destes, cinco foram publicados na década de 80, dois na década de 90 e treze nos
altimos 10 anos. Um estudo foi publicado apenas em portugués, doze foram
publicados em inglés e um foi publicado nos dois idiomas. Na etapa em que se
encontra o presente estudo (avaliacdo dos estudos incluidos), pode-se identificar
algumas caracteristicas dos artigos disponiveis na integra. Quanto a coleta de
dados: em quatro utilizaram como técnica o autopreenchimento e em seis foram
realizadas entrevistas; dois estudos foram realizados em unidades de pronto
atendimento do Brasil, quatro em domicilios de vitimas de queimaduras (dois nos
EUA, um na Suécia e outro no Reino Unido), trés em unidades hospitalares de
internacdo (Australia, Croacia e EUA) e um teve parte dos sujeitos entrevistados em
um centro de apoio e outra parte em unidade de internagdo hospitalar, ambas no
Reino Unido.

Os artigos incluidos disponiveis, até o momento, na integra foram
classificados quanto aos seus objetivos e segundo manifestacdes avaliadas: A)
avaliacado de autoestima: trés estudos; B) avaliacdo de depressao: dois estudos; C)
avaliacdo de outra manifestacdo, porém com aplicacdo de escala de autoestima
e/ou depressdo: quatro estudos; e, D) avaliacdo de depressao e autoestima: um
estudo. Nesses estudos identificou-se que para avaliar depressao foram utilizados o
Beck Depression Inventory (trés estudos), a Hospital Anxiety and Depression Scale
(dois estudos) e a Center Epidemiologicar Studies Depression Scale (um estudo), e
para avaliar autoestima foram utilizados o Coopersmith Self-Esteem Inventory (um
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estudo), a Importance Of Appearance Scale (dois estudos) e a Body Esteem Scale
(trés estudo). Em dois dos estudos, dos quais, por enquanto, esta disponibilizado
apenas o resumo, € possivel identificar a aplicacdo de escalas: um aplicando o Self
Esteem Inventory e, outro aplicando o Beck Depression Inventory e a Rosenberg
Self-esteem Scale.

4 CONCLUSOES

Em pacientes com queimaduras, assim como em outras condi¢cdes
especificas de saude, € importante aplicar instrumentos de avaliacdo especificos,
pois, assim, oportuniza-se a obtencdo de melhores resultados e descricbes sobre o
estado geral de saude dos pacientes, além de proporcionar comparacdes com
outras situacdes de saude.

Até a presente etapa da pesquisa identificou-se que o0s instrumentos mais
utiizados para avaliar Autoestima e Depressdao em pacientes vitimas de
gueimaduras sao respectivamente: Body Esteem Scale e Beck Depression
Inventory. Entretanto, infelizmente, ndo se identificou instrumentos especificos para
avaliar as variaveis de interesse na populacao estudada.
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