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1 INTRODUCAO

As parasitoses intestinais, ou enteroparasitoses, representam um grave
problema de saude publica particularmente nos paises subdesenvolvidos. No
entanto, para que ocorra a infec¢cdo € indispensavel levar em consideracdo as
condi¢bes do hospedeiro, o parasito e 0 meio ambiente, determinando a classica
triade epidemiologica das doencas parasitarias (CARNEIRO et al.,2005).

Muitos s@o os estudos que envolvem a prevaléncia e a incidéncia de
parasitoses em pré-escolares, criancas, adolescentes, manipuladores de
alimentos e pessoas com doencas que levam a depressédo imunitaria (CAPUANO
et al.,, 2008; DOLABELLA et al., 2008). Entretanto, inexistem estudos de
enteroparasitoses em pessoas que possuem estomias intestinais, tornando-se
pertinente este tipo de abordagem.

As estomias intestinais sdo aberturas criadas cirurgicamente, na qual uma
parte do trato intestinal é trazida a superficie abdominal, onde os dejetos sdo
expelidos em uma bolsa coletora mével especifica, a qual fica presa ao corpo do
individuo. As estomias podem ser necessarias devido a condi¢cdes tais como
cancer, especialmente do colén e do reto, doencas inflamatérias do intestino,
obstrucdo intestinal, entre outras (MS, 2003; INCA, 2008).

Cabe salientar que essas doencas que requerem intervencao do trajeto
intestinal podem levar os individuos estomizados a uma condicdo de
imunodepressédo e provavelmente estes terdo uma maior probabilidade de adquirir
infeccbes parasitarias, com alto potencial de severidade (ROTTERDAM &
TSANG; 1994; BACHUR et al., 2008).

A resposta imune de um hospedeiro contra parasitos € um sistema
complexo no qual tanto os mecanismos de defesa humoral e celular intervém.
Portanto, pacientes que apresentam imunocomprometimento apresentam
alteragOes qualitativa e/ou quantitativas que impedem o organismo de agir de
forma eficiente contra as infeccbes (NEUTRA, & KRAEHENBUHL,1994).

No entanto, apesar de inexistirem estudos que relacionem individuos
estomizados com enteroparasitoses, € de extrema importancia realiza-los, pois
sabe-se gue ha a possibilidade de ocorrer debilidade geral do individuo em virtude
de complicacdes por parasitos intestinais. Contudo, o objetivo deste estudo visa
investigar a presenca de agentes infecciosos de natureza enteroparasitaria nas
amostras fecais de individuos estomizados cadastrados em um Programa de
Estomizados da Secretaria de Saude e Gestdo do SUS, da cidade de Pelotas, Rio
Grande do Sul, Brasil.
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2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

O estudo em questdo possui abordagem quantitativa que, conforme SILVA
& MENEZES (2001) traduz em numeros opinides e informacdes para classifica-
las e analisa-las.

Primeiramente, foi enviada ao Centro de Referéncia para Estomizados,em
Pelotas (RS), uma carta de intencdes contendo descricdo sucinta do projeto
objetivando realizar um primeiro contato com a Associacdo, e solicitar a
autorizacdo da mesma para a obtencdo do cadastro e prontuarios dos
associados. Apos aprovacao do Secretario de Saude de Pelotas, foi encaminhada
a proposta do estudo para anélise do Comité de Etica da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Pelotas — UFPel, que conferiu ao grupo de pesquisa
permissao para realizacdo do mesmao.

O estudo esta sendo realizado no Centro de Referéncia para Estomizados
onde funciona o Programa de Estomizados da Secretaria de Saude e Gestao do
SUS da cidade de Pelotas — RS. E feita uma amostragem néo probabilistica, onde
0s sujeitos do estudo séo todos individuos cadastrados no Centro de Referéncia
para Estomizados da cidade de Pelotas.

Inicialmente, é explicitado ao sujeito sobre a pesquisa e apds aceite na
participacdo solicita-se que este assine um consentimento livre e esclarecido
conforme os aspectos éticos do Cddigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem e do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude , sobre
pesquisas envolvendo seres humanos (COREN, 2007; CNS, 2009).

Para a coleta das amostras de fezes sdo utilizados frascos descartaveis
(coletor universal), contendo solucdo conservadora de MIF (mertiolato ou
mercurio, iodo e formol).

A primeira amostra é coletada no momento da consulta. Os outros 2
recipientes sdo entregues aos sujeitos do estudo apos identificacdo prévia e
explanacéo as instrucdes de como coletar a amostra fecal, sendo entdo, marcada
a data de retorno para recolhimento da mesma (em dias alternados).

As amostras recolhidas (03 por individuo) sdo processadas segundo
técnicas especificas para deteccdo de enteroparasitos no laboratério de
Parasitologia do Departamento de Microbiologia e Parasitologia da Universidade
Federal de Pelotas, sendo elas: o método de Faust, a técnica de Ritchie e de
Baermann-Moraes e a Técnica para deteccdo de Cryptosporidium, todas em
duplicata.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Consta até o presente momento a analise de 64 amostras, sendo estas de
27 pacientes. Em apenas duas amostras fecais, de dois pacientes, foram
encontradas formas parasitarias. Revelando um indice de positividade de 7,4%.
No primeiro paciente foram encontradas, pela técnica de Baermann-Moraes,
larvas imaturas de Enterobius vermiculares (Figura 1) e no segundo paciente foi
encontrada, pela mesma técnica, ovos de Taenia sp. (Figura 2).

Até o momento nao foram diagnosticados individuos positivos para
protozoarios intestinais, encontro este diferente do que € frequentemente
encontrado em outras abordagens realizadas no pais (MORRONE et al., 2004;
ROSSIT et al., 2009). Entretanto fatores como diferencas de publico-alvo das
pesquisas, associada as distintas técnicas diagnosticas empregadas, podem
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contribuir para tais diferencas. O relativo baixo indice de enteroparasitos na
populacdo estudada pode decorrer do fato de que os pacientes apresentam indice
sécio-econdmico, renda familiar e grau de instrucdo que pode ser considerado
razoavel, sendo que 60,8% dos participantes possuem renda de 3 ou mais
salarios minimos, indice este maior do que o verificado na populacao em geral.

Figura 1 — Larva de Enterobius vermiculares Figura 2 — Ovo de Taenia sp.

4 CONCLUSOES

Pode-se concluir que, embora em indices relativamente baixos, existe
parasitismo intestinal dos pacientes estomizados que frequentam o Centro de
Referéncia para Estomizados desta regido, sendo diagnosticadas os helmintos
Enterobius vermiculares e Taenia sp.

Os encontros sugerem a necessidade de trabalhos elucidativos no que
tange as enteroparasitoses, pois, que em pacientes imunossuprimidos, como é o
caso da maioria dos individuos da presente pesquisa, tais enfermidades podem
elevar sua gravidade.
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