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1 INTRODUCAO

O conhecimento da contaminacdo ambiental por protozoarios e helmintos
em pracas publicas utilizadas para lazer, faz-se necessario uma vez que o solo é
uma importante fonte para a aquisicdo de helmintoses e protozooses. A
contaminagdo do solo por parasitas depende do destino dado aos dejetos
humanos e animais, 0 que esta relacionado tanto as condi¢des higiénicas
individuais e de saneamento da comunidade, como a outros fatores ambientais
(MELLO et al., 2004). As criancas sao particularmente vulneraveis as infecces
parasitarias, pois ficam mais expostas aos parasitos em pracas de recreacao
contaminadas com fezes de céaes, gatos e, eventualmente, de humanos (HOTEZ
et al.,, 2009). Também deve ser considerado o fato de que as infeccdes
parasitarias exercem importante alteracdo sobre o estado nutricional, crescimento
e fungéo cognitiva de criancas em idade escolar (COSTA et al., 2002).

O papel do cdo como hospedeiro definitivo de varias parasitoses com
potencial zoondtico tém sido largamente estudado e reconhecido como um
problema de salde publica (CAPUANO et al., 2006). SANTAREM et al (2004)
comentaram que o solo de pracas e parques publicos constitui via frequente de
transmissao para zoonoses parasitarias, especialmente a larva migrans visceral,
ocasionada pela ingestdo de ovos de Toxocara canis ou Toxocara cati, e a larva
migrans cutanea, resultante da penetracdo de larvas infectantes de Ancylostma
braziliensis e Ancylostoma caninum.

O objetivo deste trabalho foi verificar o indice de contaminac¢éo do solo por
ovos e larvas de helmintos, cistos e oocistos de protozoarios em duas pracas da
regido central de Pelotas (RS), ambas com aparéncia limpa e indicios de serem
bem cuidadas, e com grande circulagcéo de pessoas durante todo o dia.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

A metodologia utilizada nesta pesquisa baseou-se na analise do solo de 10
pontos de duas pracas da area central da cidade de Pelotas, sendo estes
selecionados a fim de tentar abranger ao maximo todas as areas de ambas as
pracas, dando-se prioridade aquelas regides com maior fluxo de pessoas.
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Em cada um dos 10 pontos de ambas pracas foram coletadas
aproximadamente 200g de solo, totalizando, portanto, um total de 20 pontos.
Cada um dos 10 pontos de cada local foi avaliado em quintuplicada, totalizando a
observacédo de 50 laminas por praca. As coletas foram feitas nos meses de junho
até agosto de 2010, sob céu claro e temperatura variando entre 13 e 16 graus. As
amostras foram acondicionadas em sacos plasticos identificados e mantidos sob
refrigeracdo no laboratorio de Parasitologia do Instituto de Biologia da UFPel até
serem processadas. Foi utilizado para analise das amostras o método de
centrifugo-flutuacdo em dicromato de soédio (Técnica de Caldwell e Caldwell
adaptada por Corréa, 1995).

3 RESULTADO E DISCUSSAO

Como pode ser observado na tabela 1, somando-se as pragas, foi
constatada uma maior contaminacdo por ovos de helmintos da superfamilia
Strongyloidea, seguido por oocistos de protozoarios, ovos de ancilostomideos e
de Toxocara, respectivamente.

Tabela 1: Percentual de formas parasitarias identificadas nas coletas de solo de
pracas centrais da cidade de Pelotas, no periodo de junho até agosto de 2010.

Forma Parasitaria Praca A Percentagem Praca B Percentagem
Oocistos 5 10% 3 6%
Ancilostomideos 6 12% 0 -
Toxocara 1 2% 0 -
Ascaris 0 - 1 2%
Ascaridoidea* 1 2% 0 -
Capillaria 0 - 1 2%
Strongyloidea** 3 6% 24 48%
Trichuris 0 - 1 2%

*ovos da superfamilia Ascaridoidea excluindo-se os dos géneros Ascaris e Toxocara.
**ovos da superfamilia Strongyloidea, excluindo-se os ancilostomideos.

Analisando os resultados das pracas individualmente, observou-se que no
que se refere a primeira coleta efetuada em junho de 2010 (praca A), das 50
laminas analisadas, 11 (22%) estavam positivas para ao menos uma forma
parasitaria (ovos, oocistos ou larvas), sendo verificada maior contaminacdo por
ovos de ancilostomideos (12%), seguido de oocistos de protozoarios (10%).
Foram também encontrados ovos das superfamilias Strongyloidea e
Ascaridoidea, e do género Toxocara. No tocante a segunda coleta, realizada em
julho de 2010 (praca B), dentre as 50 laminas examinadas, 27 (54%)
apresentaram positividade. Nas amostras pesquisadas da segunda praca, foram
diagnosticados, principalmente, ovos da superfamilia Strongyloidea (48%),
seguido de oocistos de protozoarios (6%), aléem dos géneros Trichuris, Ascaris e
Capillaria.

Entre os ovos mais encontrados, no que tange a relevancia em saude
publica, destacam-se os de ancilostomideos e de Toxocara, provavelmente
oriundos de parasitos de cdes e gatos que defecaram nas pracas analisadas,
como j& observadas em outros estudos nesta regido (TAVARES et al., 2008).
Cabe comentar que nos dias das coletas foi observada a presenca de cées
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errantes e caes com donos, sendo 0s primeiros mais numerosos, além de garis
municipais, 0s quais operavam a limpeza do local.

O registro de oocistos de protozoarios nas pracas A e B, provavelmente
ocorra em virtude de que as pragas sao amplamente arborizadas e contam com a
presenca de inumeras aves, entre outros animais, 0s quais podem disseminar
diferentes espécies de protozoarios no ambiente. Entretanto, faz-se importante
relatar este achado, pois pode representar risco de infeccdo por agentes
etioldgicos ocasionadores de zoonoses parasitarias, como o coccidio Toxoplasma
gondii ou Cryptosporidium, sendo necessarias outras avaliacbes para
especificacao dos cistos e oocistos encontrados. Na praca B foi diagnosticado ovo
de Ascaris, 0 que aponta contaminacéo por fezes humanas.

Comparado com outros estudos procedidos no Brasil (ARAUJO et al.,
1999; GUIMARAES et al., 2005), foi diagnosticado um menor indice de
contaminagao do solo das pracas analisadas, isso pode decorrer do fato de que,
na presente pesquisa, tratam-se de pracas relativamente asseadas, constituindo,
inclusive, pontos turisticos da cidade de Pelotas. Entretanto o encontro de
diferentes espécies de helmintos com potencial zoonotico deve ser considerado e
confirma a ocorréncia da contaminagédo ambiental e risco de infeccdo humana.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que mesmo em pragas centrais consideradas limpas da cidade
de Pelotas, que contam com a presenca constante de garis e guardas municipais,
h& indice consideravel de contaminacdo do solo por parasitos que apresentam
potencial zoonotico. O que serve de alerta para o risco de infeccdo das pessoas
gue as usam como ponto de lazer ou que por estas transitam. Ressalta-se ainda
que essas pracas sao muito utilizadas para o lazer de criangas e jovens, e para
estes 0 risco de contaminacdo é ainda maior. Os resultados mostram que
medidas de saneamento e de educacdo em saude da populacdo devem ser
implementadas.
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