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1 INTRODUCAO

O uso de plantas é utilizado para a terapia de diversas patologias sem
haver uma validacao cientifica (MALAFAIA, 2006). O uso de fitoterapicos para a
estimulacdo da reparacdo cirargica ja foi estudado de maneira
metodologicamente estruturada com varias espécies de plantas, embora com a
espécie de Triticum vulgare conhecido popularmente como trigo, ndo foi
encontrada nenhuma descricdo de estudo em animais experimentais (GARROS
et al.,2006).

O T. vulgare possui agéo cicatrizante devido a presenca de fitoestimulinas
que agem sobre os fibroblastos. Estas exercem efeito mitogénico sobre os
fibroblastos e estimulam a capacidade fibroblastica de sintetizar fibras colagenas
e glicosaminoglicana (SOLORZANO,et al.,2000).

O objetivo desse trabalho foi avaliar a agéo clinica de cremes contendo
extrato aquoso de T. vulgare em diferentes concentracdes sob a cicatrizacao de
feridas abertas em coelhos.

2 METODOLOGIA

O experimento foi realizado em 10 coelhos da raca Nova Zelandia,
machos, com peso médio de 2,5 kg provenientes do Biotério Central da
Universidade Federal de Pelotas os quais foram mantidos durante todo o periodo
experimental em condic¢des ideais de bem estar em experimentagao animal.

Para a realizagdo do procedimento os animais foram submetidos a
medicacdo pré anestésica com atropina (0,044mg\kg-SC) e posteriormente
anestesiados com xilazina (5 mg\kg - IM) e quetamina (75mg\kg - IM), sendo
realizada tricotomia e antissepsia da regido dorsal-lombar. As feridas
experimentais foram realizadas com punch de 8 mm até a observacdo da fascia
muscular. Como medicacédo pds-operatdria foi administrado cloridrato de tramadol
(2mg\kg- SC), durante trés dias, duas vezes ao dia.

A obtencdo do extratos aquoso foi realizado no Laboratério de
Oleoquimica e Biodiesel do Instituto de Quimica e Geociéncia da Universidade
Federal de Pelotas, através da técnica de sonificacdo por banho de ultra-som
realizado durante 30 minutos com 50 g de amostra de Triticum vulgare para 500
ml de &gua destilada, sendo obtida dessa maneira uma amostra com
10000mg\100ml.Para a preparagao dos cremes foi utilizado duas concentragdes
do extrato uma com a amostra pura obtida da extracdo (10000mg\100ml) e outra
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que foi diluida com agua destilada até a obtencdo da concentracdo de
200mg\100ml, posteriormente foi utilizado 15% de cada amostra que
homogeneizada com creme nao i6nico para a obtencdo dos tratamentos das
feridas.

As feridas foram numeradas e divididas em grupos, por sorteio, cada grupo
composto por 10 feridas, as quais foram submetidas aos tratamentos citados
acima e separadas nos seguintes grupos: grupo A (GA): feridas tratadas com
creme contendo extrato de Triticum vulgare puro (10000mg\100ml) e grupo B
(GB) feridas tratadas com creme contendo extrato de Triticum vulgare diluido
(200mg\100ml). Ap6s o procedimento cirdrgico as feridas foram limpas com
solucéo fisiologica e tratadas conforme a divisdo dos grupos e protegidas por
bandagem composta de gaze sobre malha cirdrgica. Os tratamentos eram
realizados uma vez ao dia, com a troca dos curativos.

A avaliagdo das feridas foi realizada no dia "0” (dia do procedimento) e
apos sete dias de tratamento e fotografadas para documentacdo (SAMSUNG
S630). As observacbes realizadas nesse periodo foram: analise morfométrica,
tipo e percentual de exsudato e percentual de formacao tecido de granulacdo e
epitelizagdo. O estudo morfométrico consistiu na andlise da contragdo da ferida
através da mensuracdo das areas das lesdes. Os dados foram obtidos utilizando
a medida do dia “0” menos a medida do dia da analise (C=Ao- A gia estipulado)
conforme citado por Biondo-Simdes (1993). Na morfometria das feridas foi
realizada média para comparacdo dos dados e as demais andlises foram
avaliadas em escore que variavam de 1 a 5, para a analise desses critérios foi
realizado distribuicdo de frequéncia.

As feridas eram divididas em quatro quadrantes onde cada um
representava 25% da lesdo. A partir desse dado foi utilizado o escore conforme
McNees (2006) para a avaliacdo do percentual de formacéao de granulacéo (G) e
epitelizacdo (E): 100% de presenca do tecido (G1/El), presenca de 75-100%
(G2/E2), presenca de 25-75% (G3/E3), presente em menos de 25% (G4/E4) e
auséncia (G5/E5). O percentual de exsudato que ocupava o leito da ferida foi
classificado em: auséncia (Escore 1), escasso (Escore 2), pequeno (quando
preenchia até 25% da ferida- Escore 3), moderado (quando era maior que 25% e
nao passava de 50%- escore 4) e grande (quando era maior que 50%-escore
5).0s tipos de exsudatos foram classificados em:auséncia (Escore 1),
sanguinolento (Escore 2), serosanguinolento (Escore 3), seroso (Escore 4) e
purulento (Escore 5).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

No dia "0”, 100% das feridas de ambos os grupos apresentavam secrecao
sanguinolenta em quantidade moderada a grande. Na analise dos sete dias foi
observado que 75% das feridas do grupo A apresentavam auséncia de secrecao
e no grupo B 65%. Com relacdo a presenca de exsudato foi constatado que no
grupo A havia presenca de 5% de secrecdo sanguinolenta em quantidade
moderada e no grupo B havia maior quantidade de secrecdo serosa quando
comparado ao grupo A. Com relacdo ao exsudato purulento ndo foi observado
diferenca quando analisado os dois grupos. Conforme JOHNSTONE (2005) a
ferida no pds-operatdrio imediato apresenta exsudato sanguinolento, evolui para
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serosanguinolento e posteriormente para seroso, devendo esses diminuir
gradativamente. As lesdes dos dois grupos apresentaram exsudato purulento aos
sete dias sendo necessarios estudos para a determinacdo da acdo terapéutica
antiinflamatdria ou antibacteriana do trigo para poder afirmar a intensidade dessa
acao.

Na analise morfométrica no dia do procedimento todas as feridas possuiam
uma area 0,5 cm?® No dia sete as areas das lesdes do grupo B possuiam média
de 0,24 cm? e as do grupo A apresentavam média de 0,19 cm?. Nessa analise foi
possivel determinar que o tratamento com o0 extrato concentrado
(10000mg\100ml) foi mais eficiente que o tratamento com o extrato diluido
(200mg\100ml) devido ter apresentado uma média menor (média GA:0,19 cm?® e
do GB:0,24 cm?) sendo explicado pela agéo do Triticum vulgare estimular a acéo
dos fibroblastos e consequentemente a formacdo do tecido de granulacdo
(FARINELLA et al.,1986).

No dia "0” ndo havia diferenca entre os tratamentos com relacdo a
presenca de tecido de granulagcdo e epitelizacdo, pois todas as feridas
apresentavam auséncia dos tecidos. Aos sete dias 0 grupo A obteve maior indice
de feridas granuladas e na analise do tecido de epiteliza¢do o grupo B apresentou
um melhor resultado (Figura 1).
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Figura 1- Andlise dos escores dos tecidos de granulacédo (G1: 100% da ferida apresentava tecido
de granulacdo e G5: Auséncia de tecido de granulacdo) e epitelizacdo (E3:Pequeno-preenchido
com até 25% de tecido de epitelizacao e E5: Auséncia de tecido de epitelizacdo), aos 7 dias, de
feridas abertas em coelhos tratadas com creme contendo extrato de Triticum vulgare
(10000mg\100ml) - grupo A e com creme contendo extrato de Triticum vulgare (200mg\100ml) -
grupo B

4 CONCLUSOES

No estudo realizado aos sete dias em feridas abertas de coelhos tratados
com creme contendo extrato de Triticum vulgare (10000mg\100ml) e com creme
contendo extrato de T. vulgare (200mg\100ml) foi avaliado que ndo houve
diferenca entre os dois tratamentos na acao clinica.

5 REFERENCIAS
BIONDO-SIMOES, M. L. Do ROSARIO, M. A.; MARQUES, L.; ADUR, R:

CAVAZANA, W.; COLACO,L. Acucar e Acido Acexamico na Cicatrizacdo de
Feridas Cutaneas em Ratos.Acta Cirurgica Brasileira.v.8,n.2,p.83-86,1993



. XX e e I
2010

FARINELLA Z.; MORALE M.C.; AGOSTA M.A.; RIZZA V. Stimulation of cell
division in mouse fibroblast line 3T3 by an extract derived from Triticum vulgare.
Int J Tissue React. v. 8, n.4, p. 337-42, 1986.

GARROS, |.; CAMPOS, A. C. ;TAMBARA, E.; TENORIO, S. B.; TORRES, O;
AGULHAM, M. A.; ARAUJO, A. C.; SANTIS-ISOLAN, P.; DE OLIVEIRA, R:;
ARRUDA, E.Extrato de Passiflora edulis na cicatrizacdo de feridas cutaneas
abertas em ratos:estudo morfolégico e histolégico. Acta Cirurgica
Brasileira.v.21, n.3, p. 55-65, 2006

JOHNSTONE, C.; FARLEY, A. The physiological basics of wound healing.Nurs
Stand. v.43,n.19, p.59-65,2005

MALAFAIA, O; CAMPOS, A. C.; TORRES, O.;GOLDENBERG, S. Os fitoterapicos
e seu potencial na cicatrizagcdo em cirurgia. Acta Cirurgica Brasileira. v.21,n.3,
p.1, 2006

McNees, P. Skin and wound assessment care in oncology. Seminars in Oncology
Nursing,v.22,n.3,p. 130-143, 2006

SOLORZANO, O.; REYNA, H.;VELAZQUEZJ. L.; AGUILAR, J.;VALENCIA M.
Efecto reepitelizante Del Triticum vulgare em el ectropion cauterizado del cérvix.
Revista de La Faculdade Medicina-UNAM.v.43,n.3,p.84-86,2000

Agradecimentos

Ao CNPq pela concesséao de bolsa, ao CAPES pelo auxilio financeiro. E a
Schering-Plough Animal Health® e a Vetpharma® pelo incentivo a pesquisa.



