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1. INTRODUCAO

Atividades de educacdo em saude sdo recursos que permitem a aproximacao
entre profissionais e receptores do cuidado além de contribuirem para o
oferecimento de assisténcia humanizada (Zampieri e Bruggemann, 2001). O trabalho
grupal pode ser utilizado como estratégia do processo de educacédo em saude, pois
a construcdo deste acontece a partir das interacdes entre seres humanos de forma
dindmica e reflexiva (Reberte e Hoga, 2000). A gestacao é uma experiéncia social e
individual, Unica para a mulher e familiares envolvidos no processo; um momento
especial e transitorio com intensas transformacdes psicoldgicas, fisioldgicas,
socioculturais e econémicas, mudancas de papéis e estilos de vida (Zampieri, 2000).

A implementacdo de grupos de gestantes e puérperas é fundamental para
garantir uma abordagem integral e, a0 mesmo tempo, especifica a assisténcia no
periodo gestacional (Brasil, 2001). As atividades grupais com gestantes na
perspectiva da gravidez de forma mais saudavel e plena e os recursos disponiveis
de preparo para a maternidade vém-se multiplicando e independentemente do
enfoque, considera-se fundamental a discussdo das historias préprias da gestacao,
do puerpério e o atendimento das demandas desta importante fase do curso da vida
da mulher e sua familia (Reberte e Hoga, 2000).



As gestantes e familiares necessitam trocar informacdes com pessoas que
vivenciam situacao similar a sua e ter um espaco no qual possam expressar seus
sentimentos, duvidas, ansiedades e obter respostas aos questionamentos (Zampieri,
2000). Tao importante quanto as reflexdes e seus resultados diante da interacdo
entre os participantes dos grupos, esta a definicdo do perfil destes com o intuito de
conhecer melhor a populagdo envolvida. Assim este estudo teve como objetivo
delinear o perfil das participantes do Grupo de gestantes e puérperas em uma
Unidade Bésica de Estratégia de Saude da Familia (UBESF), a partir do Projeto de
Extensao “Prevencao e Promocéo da Saude em Grupos de Gestantes e Puérperas”,
além de identificar as varidveis predominantes como fatores possiveis de atuacao
por parte dos profissionais da area de Saude.

2. MATERIAL E METODOS

O projeto referido € desenvolvido mensalmente com docentes e discentes da
graduacédo em enfermagem de diversos semestres da Faculdade de Enfermagem e
Obstetricia da Universidade Federal de Pelotas, além de enfermeira e médica das
Unidades Basicas de Saude envolvidas. Participam do grupo mulheres, em
diferentes idades gestacionais, faixas-etarias, condicbes socioeconémicas e
culturais. Entre as participantes encontram-se primiparas, adolescentes e
multiparas, garantindo a troca de experiéncias entre elas.

O estudo é guantitativo, a partir dos dados decorrentes do Projeto “Prevencgéo
e Promocdo da Saude em Grupos de Gestantes e Puérperas”’,desenvolvido na
Unidade Basica de Saude do Bairro Sanga Funda, da cidade de Pelotas, no Estado
do Rio Grande do Sul. Os sujeitos do estudo foram 16 mulheres que participaram do
grupo no periodo de maio a agosto de 2009. Estas faziam acompanhamento no
Programa de Pré-natal na referida UBESF. Os encontros com as mulheres
ocorreram com periodicidade mensal, na primeira segunda-feira de cada més e
tiveram a duracdo média de 1 hora.

Ao fim de cada encontro, propés-se as participantes que expusessem O0S
contetdos que tinham interesse em conhecer e discutir, possibilitando a definicdo
dos temas a serem trabalhados no proximo encontro e das estratégias didaticas e de
saude a serem empregadas. Além disso, registrava-se, no primeiro encontro de cada
participante, dados referentes a identificacdo, situacdo gestacional e familiar, os
guais subsidiaram a presente pesquisa. Foram elaboradas tabelas descritivas,
utilizando-se as frequéncias em numeros absolutos e percentuais. As variaveis
analisadas foram: condigcbes demograficas e sécio-econdmicas, histéria reprodutiva
e situacao da gravidez atual.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 16 gestantes e puérperas, 18,75 (3) encontram-se na faixa etaria dos 14
aos 16 anos; 12,5% (2) na dos 19 anos e 68,75% (11) encontram-se na dos 20 aos
39 anos. Em relacéo ao estado civil, 93,75%(15) tem companheiro estavel, sendo
gue apenas 6,25% (1) eram solteiras. Quanto a escolaridade, 62,5%(10) possuiam
ensino fundamental incompleto e/ou concluido e somente 37,5%(6) ensino médio
em curso ou completo. Do total de gestantes, 56,25%(9) eram primigestas e 43,75%
(7) estavam entre a segunda e quarta gestacdo. Das multiparas, 25% (4) possuiam
apenas um filho e 12,5% (2) dois filhos. J& sofreram abortamento em alguma
ocasido, um total de 18,75% (3) gestantes. Em relacdo ao tipo de parto, 25% (4)



tiveram parto normal e 25%(4) parto ceséareo,os 50% restantes eram primigestas.
Nenhuma delas teve natimorto. Quando questionadas a respeito de problemas
gestacionais, da gravidez atual e/ou anteriores, 6,25%(1) referiram alteracdes
glicémicas, 6,25%(1) relataram hipertensdo, 6,25%(1) tiveram algum tipo de
sangramento, 6,25% (1) problemas renais e 6,25% (1) sofreram deslocamento de
placenta. Quanto ao periodo de amamentacgédo, 18,75% (3) amamentaram de 5 dias
até 4 meses; 25% (4) durante um ano ou mais; sendo que 6,25%(1) ndo amamentou
nenhum dos filhos.

A partir da andlise dos dados verifica-se que das integrantes do grupo, apesar
de nuamero significativo de mées adolescentes, a maioria possuia mais de 20 anos.
Prevaleceu o estado civil casada ou com companheiro estavel. Observou-se quanto
ao nivel escolar, maior indice de baixa escolaridade, evidenciado em pesquisas
semelhantes em que € elevado o numero de mulheres que interromperam os
estudos devido a gravidez ou que ja tinham abandonado a escola antes dela ocorrer
(Montardo, 2004). As questbes da evasdo escolar e/ou baixa escolaridade, nos
remetem a refletir sobre os objetivos de vida dessas mulheres, que em diferentes
faixas etarias e condi¢cdes socio-econdmicas e culturais, podem ver na construcao
da familia o caminho para a satisfacdo e amadurecimento pessoal. Em
contrapartida, a maioria delas esta na primeira gestacdo, o que em detrimento do
planejamento ou ndo desta, nos estimulam a escolha dos temas para debate e
informacéo, destinados as mées de primeira viagem.

Mesmo a maioria tendo poucos filhos, verifica-se periodos de amamentacéo
variados, sendo que 25,6% respeitaram 0s seis meses de amamentacao exclusiva
indicado pelo Ministério da Saude (Brasil, 2001). Entre as atividades realizadas
durante o0s encontros mensais, destaca-se 0 incentivo e importancia da
amamentacdo as primigestas que expressam ou ndo o desejo de amamentar.
Constata-se ainda, uma paridade entre os indices de parto normal e cesareo, o que
contrapfe dados de estudo a respeito na cidade de Pelotas, RS, em que a incidéncia
de cesarianas € exagerada (REIS, 2009). Excluindo os fatores envolvidos para
indicacdo de cesariana, o parto normal deve ser sempre estimulado por parte dos
profissionais de saude, conforme a Campanha Incentivo ao Parto Normal do
Ministério da Saude Brasileiro (REIS, 2009).

4. CONCLUSOES

Diante do exposto, conclui-se que esta pesquisa desvelou elementos que
possibilitam repensar as a¢fes de saude direcionadas a essa populacéo-alvo, em
especial, na perspectiva de atividades educativas individuais e coletivas.

A construcdo de um cuidado mais integral e humanizado as gestantes e
puérperas atendidas na Unidade Basica de Saude, com a participacdo dos
estudantes de Enfermagem junto a equipe multidisciplinar da UBESF envolvida no
presente projeto € de grande valia. Para tanto destaca-se o crescimento pessoal e a
formacdo académica, configurando um espago para a definicAo dos futuros
profissionais e consolidacdo de gestantes e puérperas como sujeitos ativos do
cuidado a sua saude e de seus familiares.
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