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Resumo:

O presente estudo analisou as respostas fisiol 6gicas de Freqgiiéncia Cardiaca (FC) e Pressio Arterial (PA)
em exercicios isoténicos ou dindmicos (onde h& contragdo muscular seguido de movimento articular e estaticos
ou isométricos (quando héa contragdo muscular, sem movimento articular) em 28 académicos freqlientadores das
aulas de fisiologia do exercicio Il do curso de Educacéo fisica da UFPel. Os sujeitos foram submetidos a
avaliacdo do comportamento da FC e PA durante exercicio fisico estético e dindmico. A metodologia utilizada
para a realizagdo das medi¢cdes de FC e PA durante o exercicio isométrico foi: determinar a forca maxima
relativa de cada um dos sujeitos através do método de tentativas de uma repeticdo maxima (1RM). Apés 5
minutos de repouso, depois da Ultima tentativa, o individuo manteve o aparelho de musculagéo pressionado em
semi-flexdo, usando de 30-50% de sua for¢a méxima durante 10 minutos. A FC e a PA foram medidas a cada
minuto de duracdo do exercicio estético e registrados na ficha para coleta dos dados. Apds o término do
exercicio o individuo permaneceu sentado enquanto a FC e a PA de recuperaco eram medidas e registradas a
cada minuto, durante 5 minutos. Ja no exercicio isotonico realizou-se o teste de estimativa do consumo maximo
de oxigénio, que consiste em subir e descer de um banco, com altura fixa e velocidade crescente até a exaustéo.
A cada dois minutos de exercicio, aumentou-se a velocidade de subir e descer. A medida da PA e da FC foi
efetuada no final de cada estagio de 2 minutos de duragcdo. Ap6s o término do exercicio o individuo permaneceu
sentado enquanto a FC e a PA de recuperacdo eram medidas e registradas a cada minuto, durante 5 minutos. Os
resultados deste trabalho corroboram a literatura, pois ocorreu aumento na PA sistdlica, que consiste no maior
valor verificado durante a afericdo da PA e manutengdo da PA diastdlica, consiste no menor valor verificado
durante a afericdo da PA, no exercicio isoténico. J4, no exercicio isométrico, a PA sistélica se manteve préxima
do valor observado no repouso, e a PA diastdlica se elevava. Portanto, a realizaco deste estudo permitiu aos
académicos uma vivéncia direta das alteractes fisioldgicas de FC e PA sofridas durante a realizacéo dos testes.
Além disso, ao buscar resultados na literatura para justificar os resultados encontrados, entendimentos acerca dos
aspectos analisados e discutidos tornaram-se mais claros e significativos.




