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Resumo:

Introducdo: A gravidez na adolescéncia € vista atualmente como problema de salide publica, uma vez que

poderd acarretar agravos no desenvolvimento e no futuro da adolescente. A gravidez ndo plangjada é, talvez, a
maior causa de impacto social entre as consequéncias da atividade sexual ndo plangjada na adolescéncia
(SILVA, 2007). Objetivou-se nesse estudo relatar a experiéncia vivenciada com uma puérpera adolescente,
primipara, desenvolvido em uma Unidade Bésica de Salde (UBS). Metodologia Trata-se de um estudo de caso
desenvolvido em uma Unidade de Salide da Familia em um municipio do Sul do Rio Grande do Sul, no decorrer
das atividades préticas da disciplina de Estégio Curricular da Faculdade de Enfermagem e Obstetricia da
Universidade Federal de Pelotas, realizado por académicas durante o oitavo semestre do curso. A escolha do
sujeito deu-se através da consulta puerperal realizada dez dias ap6s o parto. Foram coletados dados para a
elaboracdo do histérico, exame fisico e tratamento a fim de proporcionar uma adequada Sistematizacdo de
Assisténcia de Enfermagem (SAE). Resultados e discussdo: Segundo a Resolugdo do COFEN 272/2002, a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é atividade privativa do enfermeiro. Esta sistematizacéo
inclui o Histérico de Enfermagem, Exame Fisico, Diagnostico, Prescricdo da Assisténcia de Enfermagem,
Evolucéo e Relatdrio de Enfermagem. A puérpera, sujeito do estudo, 17 anos, apds dez dias de parto retornou até
a UBS para consulta de revisdo puerperal. O diagnostico realizado foi de amamentacdo ineficaz, alteracdes dos
padrdes de sono, ansiedade, stress, risco de fadiga, risco de sentimentos de impoténcia relacionados a imagem
corpora e maternidade prejudicada, relacionada ao déficit de interacdo mae-filho, verbalizacdo de frustracéo e
papéis maternos inadequados. Durante a consulta, a puérperafoi orientada sobre a importancia da amamentacdo
materna exclusiva, restabelecer padrdes de sono, apoio e incentivo para fortalecer vinculos entre mée-filho,
como também, incentivo a adolescente desenvolver momentos de lazer e repouso adequado.
ConsideracOes finais. Portanto, faz-se necessario que profissionais de salide estejam preparados para lidar com
0s aspectos psicol dgicos que uma gravidez precoce acarreta na vida da jovem. Além disso, um acompanhamento
adequado da puérpera é essencial para gjudé-la nessa nova etapa de sua vida, ajudando a superar as dificuldades
encontradas na maternidade.




