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Resumo:

Introducédo: Diversos estudos vém ressaltando a importancia da adogéo de hébitos saudaveis, bem como a
sua manutencdo no intuito de buscar uma melhora na qualidade de vida e da salde. Nesse sentido, praticar
atividades fisicas regulares, evitar o uso do tabaco e consumir moderadamente bebidas alcodlicas sdo condutas
benéficas ao acance desse objetivo. Ndo abster-se destes comportamentos pode predispor ao surgimento de
morbidades crénico-degenerativas, ja que interferem na formag&o fisica e social e na vulnerabilidade biol6gica
dos individuos. A adolescéncia se caracteriza por um periodo de situagdes préprias, como intensas alteracdes
bioldgicas e instabilidade psicossocial, as mudangas oriundas do ingresso no meio universitario, como novas
relacBes sociais e adogdo de novos comportamentos, podem tornar os adolescentes universitarios um grupo
vulneravel a condutas que colocam em risco sua satide. Objetivo: verificar o perfil dos universitarios do primeiro
semestre do ano de 2009 do curso de fisioterapia da Universidade Catdlica de Pelotas em relacdo aos seus
habitos de salide. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal. A coleta de dados foi realizada na sala
de aula utilizando um questionério auto-aplicavel com todos os alunos presentes. N&o houve perdas. Optou-se
por realizar este questionario, pois o académico ndo necessitaria se identificar ao responder as questdes,
garantindo-se assim o sigilo sobre as respostas coletadas. As varidveis abordadas no questionario eram sobre
atividade fisica, tabagismo e consumo de alcool. Resultados. Foram entrevistados 36 estudantes, com idade
média de 18,9 anos, sendo 28 (77,78%) do sexo feminino. Apenas 12 (33,34%) praticam atividade fisica, 2
(5,56%) universitarios relataram possuir o habito de fumar e 22 (66,67%) dos entrevistados referiram ter o
costume de consumir bebida alcodlica, destes, 3 (13,64%) manifestaram ter um forte desgjo ou urgéncia em
consumir bebida alcodlica. Verificou-se que 20 (55,56%) estudantes manifestaram ndo estar de acordo com o seu
comportamento em relagdo aos itens estudados neste trabalho. Conclusio: Os resultados evidenciaram
informagdes preocupantes em relacdo a prética de atividades fisicas e consumo de bebidas alcodlicas. Em contra
partida o habito do tabagismo praticado pel os entrevistados neste estudo, € relativamente menos alarmante. Estes
resultados reforcam a necessidade da implementacdo de politicas que abordem educativamente os habitos
discutidos neste estudo.




