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Resumo:

Componentes do arroz, como a fibra, tém sido relacionados a diferentes efeitos no organismo, sendo
positivo na prevencdo de doencas crénicas. O maior consumo de fibra na dieta tem sido associado a reducéo na
pressdo arteria, na concentracdo de colesterol total, LDL e triglicerideos, e ao controle da glicose no sangue,
auxiliando na prevencédo e controle de doengas cardiovasculares e diabetes. Este estudo buscou identificar o
efeito da fibra intrinseca de arroz, proveniente do arroz branco polido, integral e parbolizado comum, sobre o
consumo alimentar, volume fecal, assim como na manutenc&o e no ganho de peso de ratos adultos Wistar. Foram
utilizados 24 animais distribuidos em quatro grupos de seis animais por grupo, mantidos em gaiolas metabdlicas
individuais, com peso médio inicial de 450g gramas e com dieta e &gua a vontade. As ragdes foram formuladas
com base na recomendacdo do American Ingtitute of Nutrition (AIN-93M), gustadas de acordo com a
composicdo quimica de cada tipo de arroz. Foram preparadas 4 tipos de dietas, sendo uma controle e 3
experimentais cuja fonte de carboidratos era arroz branco polido, arroz parbolizado comum e arroz integral. O
consumo da dieta foi monitorado diariamente e o peso dos animais registrado no inicio, meio e fim do
experimento. Foram coletadas fezes de 3 dias sucessivos. Para as andlises estatisticas foi utilizada a andlise de
variancia (ANOVA), seguida do teste de Tukey com nivel de significancia p<0,05. O consumo aimentar dos
grupos controle, arroz parbolizado e integral ndo apresentaram diferencas significativas, exceto o grupo do arroz
branco polido, que apresentou menor consumo. Os animais que consumiram arroz parbolizado e a dieta controle
obtiveram aumento de peso, enquanto 0s grupos que consumiram arroz branco polido e arroz integral obtiveram
perda de peso, sendo esta perda menor para o grupo integral o que reforca a idéia de que alimentos integrais
gudam na manutencdo e perda de peso, uma vez que 0 grupo gque consumiu arroz branco polido apresentou
menor ingestdo caldrica, com diferenca significativa (p<0,05). O volume fecal foi maior para 0 grupo com arroz
integral, porém sem diferencas significativas. Conclui-se que o0 arroz parboilizado promoveu aumento de peso
semelhante ao grupo controle e que o arroz utilizado na sua forma integral promoveu maior saciedade, atribuida
ao seu maior contetido em fibras alimentares, resultando em menor ganho de peso nos animais em estudo.




