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Resumo:

A gestacdo € um dos momentos mais Unicos na vida de uma mulher, cada gestante relata momentos
diferentes de cada gestacéo, mas um fato obrigatdrio € o ganho de peso durante este periodo. Segundo Krause et
a (2002), a maioria das mulheres muda sua dieta durante as gestacbes. Algumas alteracBes sdo baseadas no
conselho médico, outras em crencas da medicinafolcldrica ou alteragfes de sua preferéncia, esta Ultima quando
ocorre indiscriminadamente acaba remetendo a conseqiiéncias mais tarde. O primeiro trimestre gestacional
caracteriza-se por grandes modificagdes bioldgicas devido a intensa divisdo celular que ocorre nesse periodo. O
ganho de peso excessivo durante o periodo gestacional, ou mesmo, iniciar esse periodo com sobre-peso ou
obesidade sfo fatores de risco importantes para complicages clinicas, principalmente no terceiro trimestre,
como o desenvolvimento do diabetes gestaciona e a doenca hipertensiva na gestagdo. Estas doencas sdo de duas
aseis vezes mais preval entes em mulheres com excesso de peso (VITOLO, 2008). Este estudo tem o objetivo de
avaliar 0 peso das gestantes que estdo realizando pré-natal em uma Unidade Bésica de Salide. Sendo assim,
pretende-se identificar gestantes com risco nutricional no inicio da gestagéo de acordo com valores idealizados
pelo Ministério da Salde com afinalidade de realizar orientagdes adequadas para que as mesmas possam chegar
saudaveis e sem nenhuma intercorréncia ao final da gestacéo. Este trabalho € um estudo transversal, quantitativo
de demanda de servico. Para coleta dos dados foi utilizado as fichas de pré-natal das gestantes que estéo
realizando o pré-natal em uma Unidade Bésica de Salde em um bairro da periferia da cidade Pelotas/RS e
completaram o primeiro trimestre gestacional na ultima quinzena de julho de 2009. Foram encontradas 15
gestantes em acompanhamento, sendo que 5 delas ja haviam completado o primeiro trimestre gestacional. Apos
andlise do ganho de peso total em (Kg) recomendado para mulheres gravidas no primeiro trimestre, baseado no
indice de massa corpérea IMC, foi verificado que 100% destas estdo com os valores aterados, necessitando
assim uma investigacdo sobre os possiveis motivos deste ganho de peso, para que o profissiona e a gestante
consigam juntos encontrar alternativas de uma dieta adequada e assim prevenir agravos 4 sallde desta gestante.
Atividades de avaliagdo como a do presente estudo devem fazer parte da rotina do pré-natal, minimizando os
possivels riscos gestacionais.




