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1. INTRODUCAO

Nas duas ultimas décadas, devido a grande melhora de sobrevida e qualidade
de vida dos transplantados de 6rgéos, as indicacdes de transplantes e o numero de
pacientes procurando esta terapia cresceram significativamente(COELHO et al,
2005 e LUCEY, 2007). Isso resultou em um importante aumento no namero de
pacientes na lista de espera de até 70% durante a ultima década(SIMINOFF et al,
2001). Entretanto, a disponibilidade de 6rgaos é muito menor do que a demanda
para transplantes.

A desinformacdo sobre temas basicos deste método terapéutico prejudica o
seu desenvolvimento e provoca baixo indice de captacdo. Estudo realizado pelo
Nucleo de Estudos em Etica em Pediatria-Brasil, foi constatado 61 (11,6%) 6bitos
com diagnostico de morte cerebral no prontuario médico, de um total de 525 o6bitos,
porém apenas 6 (9,8%) foram doadores de 6rgdos(LAGO, 2007). Verificou-se ainda
em uma pesquisa de base populacional no Brasil, também desenvolvido pelo Centro
de Estudos e Pesquisas da UFPEL, que alguns individuos deixam de autorizar a
doacdo de orgdos de seus familiares porque eles ndo aceitam ou ndo entendem o
termo morte encefalica (TESSMER, 2007). Ja com estudantes de medicina indicou
qgue os principais motivos para ndo-doagéo foram por simplesmente ndo quererem
doar (44,1%), medo (23,5%) e falta de informacdo sobre o assunto (11,8%)
(GALVAO, 2007).

A escolha de universitarios como populacdo alvo para realizacdo desta
pesquisa justifica-se ndo somente por estes representarem um significativo nimero
de doadores em potencial, como também pelo fato de esperar-se que a
conscientizacdo destes tenha reflexos positivos sobre a sociedade por serem
considerados integrantes de uma classe mais esclarecida. Assim sendo, este
trabalho teve por objetivo identificar a prevaléncia de intencdo de doar 6rgdos em



uma amostra de estudantes universitarios, definir quais sdo os principais motivos
para ndo doacédo de 6rgédos e verificar o entendimento de morte encefalica.

2. MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo transversal no primeiro semestre de 2008 com alunos
do primeiro ano da UFPel para avaliar habitos de vida relacionados a saude. Para
selecionar a amostra, realizamos um levantamento da relagéo de cursos, segundo o
Departamento de Registros Académicos (DRA-UFPEL), conforme as cinco areas
dos cursos de graduacédo, que sdo: Ciéncias Agraria, Ciéncias Biologicas, Ciéncias
Exatas, Ciéncias Humanas e os cursos do Instituto de Letras e Artes. A fim de obter-
sSe uma amostra representativa e equivalente de cada area de estudo, sortearam-se
alguns cursos de maneira aleatéria, totalizando dezesseis cursos. Foram incluidos
somente os alunos matriculados conforme o colegiado de curso e presentes em sala
de aula no dia da entrevista. Fizeram parte da amostra final 485 estudantes.

A coleta de dados foi realizada com gquestionarios auto aplicados em sala de
aula onde os académicos respondentes eram instruidos e esclarecidos sobre as
questdes. O tempo médio de aplicacdo do questionario foi de 20 minutos. Os
qguestionarios eram andnimos e o0s participantes assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido.

Foram utilizadas perguntas diretas sobre a intencdo dos estudantes de doar
seus Orgaos, 0s motivos pelos quais as pessoas ndo eram doadoras e, também,
duas perguntas iguais, com excecao da substituicdo da palavra morte por “morte
encefalica”, para avaliar o conhecimento e aceitacdo dos individuos em relacdo ao
termo morte encefalica.

Os dados foram todos duplamente digitados no programa Epi-Info, verséo 6.0.
As analises dos dados foram realizadas no programa estatistico Stata, versao 10.

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola Superior de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Pelotas recebendo
aprovacao sob protocolo n® 022/2008.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta uma descricdo de algumas caracteristicas
socioeconbmicas, demogréaficas e bioldgicas da amostra. A média de idade dos
universitarios foi de 22,55 anos (DP = 0,33 anos) [IC95% 21,90 — 23,21], sendo a
idade minima 17 e méaxima 67 anos. A maioria dos estudantes eram brancos (88%),
do sexo feminino (54%), moravam com 0s pais ou parentes (67%) e eram solteiros
(85%).

Quando questionado aos alunos se eles tinham a intencdo de doar seus
orgaos apos a morte 65,06% (n=311) responderam que sim. Referente a autorizacao
da doacéo de orgaos de familiares, a maioria 87,14% (n=420) autorizaria a doacéao,
apos a morte do familiar quando se sabia a intencéo do familiar quanto a doacéo de
orgaos. Entretanto, quando foram utilizadas as palavras “morte cerebral” como
morte, dentre os alunos que responderam positivamente a questao anterior, 11,69%
(n=11) nado autorizariam a doacdo mesmo conhecendo a vontade do familiar,
21,43% (n=90) mostraram-se indecisos e 0,48% (n=2) nao responderam (p<0,001).
Dessa forma, apenas 60,33% (n=289) do total de alunos manifestaram a intencéo de
autorizar a doacao, quando conheciam a vontade do parente quando utilizado a
palavra morte cerebral ao invés de morte. Quando o tema nédo havia sido discutido



previamente entre as parte, apenas um terco dos respondentes 34.59% (n=165)
autorizaria a doagdo quando o familiar estivesse com diagnostico de morte
encefalica.

Em outro momento, quando foi questionado para esses individuos quais eram
0S motivos para que as pessoas ndo doem seus 6rgdos apoés a morte, 28,31%
responderam “desconhecimento do tema”, 23,29% responderam “ndo quer ter o
corpo mutilado”, 18,95% responderam “medo de nao estar morto” e 9,59%
responderam “ndo acredita no sistema de saude (médicos)” (tabela 2).

4. CONCLUSOES

Constatou-se que 65% dos estudantes tém a intencdo de doar seus Orgaos.
Quanto a intencdo de autorizar a doacdo dos 6rgdos dos seus parentes, ocorreu um
decréscimo quando a palavra morte foi substituida por “morte cerebral”, sugerindo
gue alguns universitarios ndo entendem ou aceitam este termo. Dessa forma,
estratégias educacionais mostram-se essenciais, ja que o entendimento desta
expressao é fundamental para acréscimo no niumero de doadores.

Tabela 1. Amostra estudada conforme variaveis relativas aos universitarios.(n=485)

Variaveis N %

Idade (anos)

<20 204 42,32
20a 25 197 40,87
>25 81 16,80
Cor da pele

Branca 424 87,78
Nao branca 59 12,22
Sexo

Masculino 220 46,12
Feminino 257 53,88

Situacéo conjugal
Casado (a) ou mora com o 66 13,75

(a) companheiro (a)

Solteiro 408 85,00
Separado (a) ou desquitado 5 1,04
@)

Viavo (a) 1 0,21
Moradia

Com pais ou parentes 320 66,81
Pensionato, republica ou 20 4,18

casa de estudantes
Casa/apartamento dividido 62 12,94



com amigos (as)
Sozinho (a) 33 6,89
Outro 44 9,19

Tabela 2. Opinido dos universitarios sobre o que pode levar as pessoas a nao doar seus 6rgaos apés

sua morte.
N %

Desconhecimentos do tema 124 28,31
N&o quer ter o corpo mutilado 102 23,29
Medo de ndo estar morto 83 18,95
Nao acredita no sistema de saude 42 9,59
(médicos)

Egoismo 38 8,68
Religido 35 7,99
Outros 14 3,20
TOTAL 438 100
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