XVIII \7‘{ Evoluir sem extinguir:

XI ENPOS

poruma ciéncia do devir

g

I MOSTRA CIENTIFICA wvihy

X

of
\

Estado nutricional e consumo de fast food entr e escolares de 14 a 18 anos de Pelotas/RS.
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Resumo:

Estudo de delineamento transversal, realizado com 172 adolescentes de 14 a 18 anos, no ano de 2008, em
duas escolas de Pelotas/RS, sendo uma publica e outra privada, selecionadas por método néo probabilistico. As
variaveis utilizadas foram peso e altura auto-referidos, sexo e freqiéncia de consumo de fast foods. As
informagBes sobre o consumo foram coletadas em quatro niveis de frequéncia: menos de uma vez/més, 2-3
vezesmés, 1-2 vezes/semana e 3 ou mais vezes/semana. Para a avaliagdo do estado nutricional, foi calculado o
indice de Massa Corporal (IMC), a partir das informagdes referidas de peso e altura. Posteriormente, o estado
nutricional foi categorizado segundo o preconizado pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional —
SISVAN (Ministério da Salde, 2008), definindo assim, os limites entre eutrofia (< percentil 85) e excesso de
peso (&#8805; percentil 85). A amostra foi composta por 58,1% de estudantes do sexo feminino e apresentou
uma prevaléncia de excesso de peso de aproximadamente 14%. Entre os estudantes do sexo masculino com IMC
adequado, 37% relataram consumir fast food de 2 a 3 vezes/més. Ja entre agueles com excesso de peso, 37,5%
referiram um consumo de 3 ou mais vezes/semana. Para as estudantes do sexo feminino, o nivel de frequéncia de
maior consumo foi de 2 a 3 vezes/més independente do estado nutricional, sendo observado em 57,1% das
estudantes com excesso de peso e em 39,3% daguelas com IMC adequado. Tendo em vista que a maior parte dos
estudantes do sexo masculino com excesso de peso consome fast food 3 ou mais vezes/semana, pode-se
considerar que 0 consumo deste tipo de alimento pode ser um indicador de ma alimentagcdo, uma vez que esses
alimentos sdo ricos em gorduras saturadas e aglicares simples e pobres em fibras e micronutrientes. Os resultados
do presente estudo apontam uma possivel ligacdo entre alto consumo de fast-food e excesso de peso para o sexo
masculino. Essa populagdo especifica de jovens com excesso de peso merece maiores cuidados em relacdo a seus
habitos alimentares, uma vez que estdo propensos a fatores de risco a salde. Outros estudos que avaliem as
preferéncias alimentares dos estudantes bem como outros fatores de risco para o desenvolvimento da obesidade
devem ser considerados.




