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Resumo:

          OBJETIVO Investigar o perfil clínico sócio-demográfico de pacientes hipertensos submetidos à sessões de
hemodiálise. METODOLOGIA Tipo descritivo exploratório, com abordagem quantitativa. Realizado em uma
clínica renal, localizada em Torres-RS, no período de outubro a dezembro 2007. Nessa época, a clínica atendia
43 pacientes submetidos à hemodiálise. Os sujeitos preencheram os seguintes critérios de inclusão: pacientes
com hipertensão arterial essencial, maiores de 18 anos, aceitar participar no estudo assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE. Desse modo, totalizaram 19 pacientes hipertensos que se submeteram
às sessões de hemodiálise, naquele período. Coleta de Dados questionário contendo as variáveis relacionadas às
características sociais, demográficas e clínicas. RESULTADOS Participaram do estudo 19 pacientes, com idade
55 ± 18. Quanto ao sexo 58% do masculino, 08 (42%) do sexo feminino. Em relação a etnia 89% de etnia
branco. Identificou-se quanto ao estado civil que 10 (53%) são casados, 04 (21%) solteiros, 02 (10%)
divorciados, 03 (16%) viúvo. Quanto a profissão: agropecuária 06 (32%), do lar 06 (32%), técnica 02 (10%),
construção civil 05 (26%). Em relação a situação familiar 16 (84%) moram com familiares. Quanto aos anos de
estudo obteve-se uma média ± desvio-padrão de 5,35 ± 3,6 anos de estudo. O tempo de HAS e hemodiálise
foram 14,85 ± 12 anos e 3,81± 4 meses, respectivamente. Informações adicionais à história clínica dos pacientes
demonstraram que 32% apresentaram cardiopatia isquêmica e 21% Diabetes Mellitus (DM). DISCUSSÃO As
características clínicas sócio-demograficas são importantes referenciais para o planejamento do cuidado de
enfermagem, no caso, de pacientes hipertensos submetidos a hemodiálise. Já que, contemplam uma das etapas da
Sistematização da Assistência de Enfermagem, o histórico do paciente.Conclusão 
Concluiu-se do estudo que o perfil clinico sócio-demográfico de pacientes hipertensos submetidos a hemodiálise
em uma determinada clínica teve a predominância do sexo masculino, idade media de 55 anos, branco, casados,
média de 5,35 anos de estudo; tempo de HAS com uma média de 14,85 anos.


