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Resumo:

A gualidade da alimentac&o esta fortemente associada as doengas cronicas ndo transmissiveis. Estudos tém
evidenciado que uma alimentacdo inadequada na adolescéncia tende a se manter na idade adulta. O objetivo do
presente estudo foi avaliar a fregiéncia de habitos alimentares saudaveis, baseado nos “10 Passos para uma
Alimentacdo Saudavel” do Ministério da Salde do Brasil, adotados pela populacéo de adol escentes matriculados
na Escola Estadual de Ensino Médio Ginasio do Areal, no municipio de Pelotas RS. Foi realizado estudo
transversal em trés turmas da Escola Ginasio do Areal, sorteadas aleatoriamente. Os alunos preencheram um
guestionario auto-aplicado com quest8es sobre habitos alimentares. O desfecho do estudo foi definido a partir da
pontuacdo dada pela a adesdo a cada passo, e criado um escore. Foi necess&rio que o adolescente aderisse
totalmente ao passo para que recebesse a pontuacdo 1, sendo que o escore maximo possivel de ser obtido por
cada um dos individuos foi 10 pontos. Como ndo existe na literatura um ponto de corte definido como mais ou
menos saudavel, o desfecho foi trabalhado de forma continua, comparando as médias de pontos obtidos em cada
subgrupo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da ESEF/ UFPel. Foram avaliados 76
adolescentes da Escola Gindsio do Area, havendo 15,6% de perdas. A média do escore obtido pelos
adolescentes foi de 2,4 pontos. O escore maximo alcancado foi 6 pontos por apenas 1,3% da amostra. N&o houve
diferenca entre as médias de pontos entre meninos e meninas. A média de pontos foi maior entre aqueles que
fazem 5 refeicOes diarias (média de 3,3 pontos). A maior adesdo se deu em relagdo ao passo 4 que é referente ao
consumo de arroz e feijdo diariamente, e ao passo 10 que se refere a prética de atividade fisica por pelo menos
30 minutos diérios, evitar o fumo e bebidas al codlicas e manter 0 peso dentro de limites saudaveis. E uma menor
adesdo aos demai's passos, como o passo 3 e 7, evidenciando o baixo consumo de frutas, verduras e legumes, e
ato consumo de produtos industrializados ricos em aglcar e gorduras. Os resultados sugerem que a maioria dos
adolescentes estudados néo atingiu as recomendacdes do MS para uma Alimentacdo Saudavel, indicando que
préticas alimentares inadequadas estdo sendo cada vez mais freqlientes na populacdo de adol escentes.




