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Resumo:

          Introdução: O trabalho da enfermagem é acolher o ser humano necessitado, que busca atendimento nos
diversos níveis de atenção, oferecendo um cuidado que possui instrumentos que facilitam o planejamento da
atenção (SCHWARTZ, THOFEHRN, AMESTOY, 2006). Neste sentido a Sistematização da Assistência de
Enfermagem (SAE) emerge como um instrumento facilitador que tem por finalidade organizar as ações de
enfermagem, com o intuito de solucionar problemas, satisfazendo assim as necessidades do paciente
(CASTILHO, RIBEIRO, CHIRELLI, 2009). E, o Modelo Calgary de Avaliação e Intervenção na Família
(MCAIF) representa um instrumento que permite compreender as relações familiares, podendo assim, conhecer
quais são suas precisões para posteriormente poder intervir (WRIGHT, LEAHEY, 2009). Objetivo: Relatar a
experiência da aplicação da SAE, juntamente com o MCAIF. Metodologia: Estudo de caso desenvolvido em
uma Unidade Saúde da Família, da cidade de Pelotas - RS. A escolha do sujeito para o estudo deu-se a partir da
análise do prontuário, conhecimento da história de vida da então gestante e pela visita domiciliar. Resultados:
Através desse estudo foi possível acompanhar todas as etapas da gestação observando aspectos fisiológicos e
psicológicos, vivenciados pela mulher, que somente dentro da unidade básica seria mais difícil de presenciar.
Foram utilizados como instrumentos de organização das ações a SAE e o MCAIF, o que facilitou o planejamento
da atenção. Um dos fatores que contribuiu para o desenvolvimento desse trabalho foi à participação da cliente,
que em todos os momentos se mostrou disposta e interessada em colaborar com o estudo. Considerações finais:
Acredita-se que a realização deste estudo, propiciou aos acadêmicos de enfermagem, uma ampliação de
conhecimentos, relacionados à prática de assistência integral aos indivíduos necessitados de cuidados, e também,
a qualificação da assistência prestada.  
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