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Resumo:

As acles de sallde, tanto educativas quanto curativas, visam propiciar aos grupos humanos o0 mais alto
grau de saude, bem como permitir uma melhor qualidade de vida. Sendo assim, considera-se 0 processo de
espera para assisténcia em salide um fendmeno merecedor de atencao, pois é nele que se d4 o inicio da relacdo
entre o individuo, a doenca, a equipe de assisténcia, assim como 0 acesso ap conhecimento necessario para a
busca e/ou a manutengdo de uma melhor qualidade de vida. Este estudo teve como objetivo integrar académicos
de nutricdo a um projeto de cunho educativo, informativo e preventivo na sala de espera de uma Unidade Bésica
de Saide da cidade de Pelotas/RS. O trabalho foi realizado por académicos do curso de nutri¢do da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel), sendo embasado no projeto ja realizado pelo Hospital Escola (FAU). O trabalho foi
realizado semanalmente no inicio da manhd e da tarde, uma vez que neste periodo havia um maior nimero de
pessoas a serem atendidas na unidade. A atividade era desenvolvida por cerca de 20 minutos. A escolha do tema
a ser discutido na sala de espera foi devido a alta prevaléncia de Diabetes mellitus tipo Il entre as pessoas
frequentadoras da UBS. Aplicou-se um instrumento de avaliagdo com o objetivo de obterem-se conhecimentos
prévios do usuério da UBS sobre 0 assunto discutido durante a semana. Apdés, o tema foi apresentado na forma
de folder e 0 mesmo question&rio foi reaplicado ao final da discussdo. A tabulacdo dos dados coletados no
instrumento de avaliag@o tem a finalidade de identificar as necessidades do usuério e/ou o conhecimento sobre as
doengas. O questionario era composto por 5 questfes, contendo perguntas fechadas. Para a andlise dos dados foi
utilizado o programa SPSS (versdo 13.0). Observou-se que a maioria dos individuos (81,8%) era do sexo
feminino e ndo apresentava Diabetes mellitus (81,8%). A prevaéncia de acertos anterior e posteriormente a
intervencdo foi de 63,6% e 77,3%, respectivamente. Esse dado pode estar associado ao fato de que assunto
abordado é de grande interesse dos usuérios. As atividades de sala de espera tém sido uma prética interessante no
ensino de nutricdo, pois permitem ainteracdo do aluno com o paciente, proporcionam um trabalho educativo em
sallde e favorece a divulgacéo da profissdo.




