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Succédo de chupeta em pré-escolares: avaliagdo de uma estratégia motivacional pararemocéo do
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Resumo:

O hébito de succéo de chupeta é causa de maloclusdes, sendo um dos principais fatores etiol égicos da
mordida aberta anterior. O objetivo deste estudo foi apresentar e avaliar uma estratégia motivacional para a
remocao do hébito de succéo de chupeta em criangas matriculadas em escolas de educagdo infantil do municipio
de Pelotas/RS. Ainda, propb-se avaliar a prevaléncia e a frequéncia do hébito de sucgdo, caracterizando essas
criangas segundo sexo, familiar com que mora, presenca de irmaos e com quem passa a maior parte do tempo
guando ndo esta na escola. O estudo envolveu 150 pré-escolares, entre 4 e 6 anos de idade, de trés escolas
publicas e uma particular. A pesquisa foi desenvolvida em trés etapas: 1) conversa com os pais. para oferecer
orientagcdes sobre higiene bucal, identificar as criancas que faziam uso de chupeta e orientar sobre a necessidade
e aimportancia do abandono imediato do habito de sucgdo; 11) apresentacdo do problema a crianga: 0 assunto foi
abordado com a crianga empregando linguagem adequada a idade e fotos clinicas de oclusdo normal, mordida
aberta, mordida cruzada e carie para que as criangas pudessem identificar-se visualmente com o seu problema;
[11) aplicagdo da estratégia motivacional: os recursos didaticos empregados foram fantoches, dlides e
apresentacdo de uma "arvore de bicos'. As avaliaghes, redizadas na 42 e na 82 semana, consistiram na contagem
dos bicos depositados na "arvore de hicos' e na confirmacdo do abandono dos mesmos pelos pais €/ou
professores. O sucesso da técnica motivaciona foi considerado quando, apds decorridas 8 semanas, as criangas
haviam abandonado o hébito de succdo ndo nutritiva. Verificou-se que a prevaléncia de succéo de chupeta na
amostra estudada foi de 24%, sendo que destas 36 criangas, a maioria pertencia ao sexo feminino, morava com
0S pais e passava a maior parte do tempo com eles quando ndo estava ha escola, apresetava irmaos e utilizavam
chupeta apenas para dormir. Além disso, a maioria das familias relatou ter tentado a remogdo do habito em
algum momento. O sucesso da estratégia foi observado em 22 criangas (66,7%), ja que o0s pais relataram 0
abandono do habito no decorrer do estudo. Concluiu-se que a estratégia motivaciona proposta para a remogao
do habito de sucgdo de chupeta, na amostra estudada, foi efetiva. No entanto, sugere-se que outros trabalhos
contemplem amostras maiores, assim como o envolvimento dos pais e/ou cuidadores na atividade de educagéo
em salde.




