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Resumo:

Introduc&o: O processo de adolescer saudével requer visuaizar o adolescente em diversas situagdes que
vivenciam no seu cotidiano (necessidade de trabalho, condi¢fes adequadas de salde, moradia e aimentagéo).
Nesse sentido, faz-se relevante discutir as facilidades ou dificuldades de acesso a recursos de salide por parte
desta populagdo tdo especifica e que solicita cuidado diferenciado e direcionado as suas reais necessidades.
Objetivo: Compreender a percepcdo de adolescentes sobre 0 acesso aos recursos de salide como aspecto
relevante para um adolescer saudavel. METODOLOGIA: O estudo foi desenvolvido com adolescentes
estudantes de um Colégio Estadual localizado no Sul do Rio Grande do Sul. Foram realizadas 10 entrevistas.
Para a coleta de dados, usou-se a entrevista semi-estruturada. A coleta de dados aconteceu nos meses de agosto,
setembro e outubro de 2007. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa na Area da Salide
(CEPAYS), da Universidade Federal do Rio Grande (FURG), recebendo parecer favoravel. A andlise dos dados
foi realizada sob forma de andlise tematica. RESULTADOS: Em relagdo ao acesso aos recursos de salde, alguns
asgpectos foram citados pelos estudantes como relevantes para um adolescer saudavel, como: a imunizacdo,
revisdes médicas e 0 acesso as unidades de salde. Diversas ingtituicbes de salde sdo procuradas pelos
adolescentes quando necessario, desde Postos de Salde, Hospitais até Unidades particulares, pois algumas
familias dispdem de convénio médico. Conclusdo: O acesso aos servigos essenciais € explicitado na Lei
Organica, como fundamental para a salide. Logo, quando o adolescente procura o servico de salde é importante
gue os profissionais de salide, especialmente enfermeiras, que ali atuam estejam preparados para recebé-los
conforme suas peculiaridades, pois ao buscar um servigo de salde, os adolescentes trazem consigo sua bagagem
familiar e cultural que, se ndo entendida, podera prejudicar ndo somente seu relacionamento com os profissionais
de salde, como também seu tratamento e recuperagdo da salide. Logo, a reflexdo acerca do papel do enfermeiro
€ importante, pois se este é um agente promotor de salide, saber trabalhar com adolescentes é indispensavel, uma
vez que desejamos que estes tornem-se adultos capazes de adotar deci sdes saudéveis para consigo.




