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1.INTRODUCAO

O Brasil apresenta rica diversidade de flora e fauna, o que faz dele um pais
com recursos naturais de estima valia e de grande potencial para a botéanica
medicinal. Segundo Junior (1997) a flora brasileira é riquissima em espécies com
principios ativos prontos, esperando apenas serem testados, a custos
incomensuravelmente menores. A regido sul tem suas caracteristicas proprias como:
relevo, clima, temperatura o que favorecem o cultivo e o aproveitamento das plantas
para tratamento de saude.

Pode-se elencar diversas vantagens do uso de plantas medicinais: (a) nos
paises em desenvolvimento, o uso de plantas medicinais ajuda a reduzir a
importagdo de medicamentos, promovendo assim a auto-suficiéncia (MACHADO,
1982); (b) aumento da acado terapéutica oferecendo medicamentos mais baratos e
de acdo mais adequada (LAPA apud GARLET, 2000); e, (c) valorizacdo das
tradicbes populares e o fornecimento de substrato autoctone para o
desenvolvimento da industria farmacéutica local. (GARLET, 2000).

Segundo Teske e Trentini (1997) o emprego dos vegetais como alimento,
medicamento ou cosmético, se perde na histéria do homem na face da Terra,
mostrando estudos da arqueologia que ha mais de 3000 anos as ervas eram
utilizadas para esses fins. O mesmo autor relata que a histéria da fitoterapia se
confunde com a histéria da farméacia. O descobrimento das propriedades curativas
das plantas foi, no inicio, meramente intuitivo ou, observando os animais que,
guando doentes, buscavam nas ervas cura para suas afeccgoes.

A medicina popular € uma pratica que tem resistido politica e culturalmente
a medicina académica. E praticada em diferentes circunstancias por varias pessoas
ou por especialistas populares de cura; € uma pratica que oferece respostas
concretas aos problemas de doencas e sofrimentos vividos pela populacédo. Além
disso, ela € uma medicina de baixo custo que se torna acessivel as pessoas dos
mais diferentes niveis sociais (OLIVEIRA apud PASSAMAI, 2000).

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica da planta
medicinal Equisetum sp. L., devido a experiéncia vivenciada por um dos autores na
utilizacéo dela em um servico ambulatorial de Terapias Complementares em Saude
que atende usuarios no Sistema Unico de Saude (SUS), localizado no municipio de



Porto Alegre, RS, Brasil. A partir da experiéncia fitoterapica, surgiu a necessidade de
tentar efetivar a racionalidade fitoterapica de forma mais tangivel, de baixa
complexidade e com exaltacéo cientifica e pratica em saude.

2. METODOLOGIA

O presente estudo tem carater teorico-reflexivo representado através de
uma revisdo bibliografica sobre o uso medicinal da planta Equisetum sp. L.,
destacando o nome popular; indicacbes e propriedades terapéuticas na literatura
cientifica e na sabedoria popular; a fitoquimica; o modo de uso; e, por fim, as contra-
indicacdes.

Partindo do referencial em fitoterapia com base na antroposofia (STEINER,
1986; MORAES, 2007), desvelando as plantas medicinais da fitoterapia no Brasil
como recurso complementar a saude, descrevendo a planta medicinal mencionada
como estratégia terapéutica em fitoterapia no sistema unico de saude brasileiro,
pretende-se, através dos aspectos morfoldgicos e fitoquimicos construir uma
imagem arquetipica para a terapéutica, contribuindo didaticamente para uma facil
compreensao do seu uso (SANTOS; MICHELS; DALLA VECCHIA, 2003). A ousadia
estd na tentativa de aproximar a metodologia da sabedoria popular a cientifica.
Ainda, faz-se conhecer a literatura cientifica e popular a respeito de plantas
medicinais tracando um estudo comparativo sobre cada planta, suas propriedades,
indicacdes e modo de uso.

Segundo Moraes (2007), a antroposofia propde uma revitalizacdo e
reespiritualizacdo, ou reencantamento da Cultura Ocidental Contemporanea,
desgastada pela atomizacao dos individuos e dos saberes, vitimada e corroida pelo
capitalismo e pela falta de senso de sagrado e de belo, empobrecida pelo
unilateralismo e pelo senso prosaico mephistophélico. O autor diz que a antroposofia
revisita a nocdo de Signatura, mas dentro de um novo contexto, procurando
encontrar relacdes praticas entre uma planta e uma doengca humana a partir de
semelhancas qualitativas ou morfolégicas entre a planta e o 6rgdo humano, uma
funcdo ou um comportamento. A planta medicinal é, assim, aquela que é capaz de
captar, ou de incorporar, ou de interagir com a astralidade ambiente, produzindo
uma “contra-astralidade” em seu metabolismo, expresso em sua morfologia e em
seus principios ativos — 0s quais a tornam medicinal.

Enfim, a planta produz principios ativos. O homem produz um quadro téxico.
Um principio ativo vegetal € um quadro toxico que o ser da planta soube redirecionar
e aproveitar em funcdo dela propria. O ser etérico do homem (STEINER, 1986)
desaprendeu, desde os primdrdios da evolucdo, como realizar essa tarefa. Entéo,
ele recorre a planta para ensina-lo a reaproveitar ou eliminar a astralidade estranha
que o torna intoxicado, doente.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A planta medicinal Equisetum L., apresenta 0s seguintes nhomes populares:
cavalinha, cavalinha-gigante, cola-de-cavalo, erva-canudo, milho-de-cobra, rabo-de-
cavalo, rabo-de-raposa, rabo-de-cobra, lixa-vegetal, rabo-de-rato-erva-carnuda, cana-
de-jacaré, cauda-equina, cauda-de-raposa (LORENZI; MATOS, 2002).

Lorenzi e Matos (2002) denota trés espécies de cavalinha. Uma apelidada de
rabo de cavalo, que é cheia de pelos, esta cresce em banhados — indicada para uso
externo (Equisetum giganteum, L). A outra é chamada rabo de lagarto, liso, sem filetes,




cresce em terra firme (Equisetum hiemale, L.). Esta é recomendada para uso interno
(WENDLING, 1997). A espécie européia é descrita como Equisetum arvensis, L.
(LORENZI; MATOS, 2002). Esse autor diz que elas possuem caracteristicas em
comum, apresentando até treze por cento de silica em seus tecidos, o que causa
diarréias sanguinolentas, aborto e fraqueza nos animais e justifica o0 nome de lixa-
vegetal.

As indicacbes e propriedades terapéuticas, segundo a literatura popular, sao:
otimo para rins, bexiga, prostata, célculos renais na bexiga, resfriados, gripes, herpes,
baco, tisica, bronquite, elimina acido urico, hidropisia, esclerose, hemorréidas, aftas,
feridas, contusbes, cancer, anemia, osteoporose, coracdo, espinhas, nervos, gota,
leucorréia, tumores cancerosos, problemas mens-truais, fraturas, problemas nos
dentes, inflamacg&o no figado, intestino, olhos, ouvidos, garganta, falta de meméria e
visdo, amidalite, gengivite, chulé, caspas, sudorese excessiva, problemas de pele e
hipertensor (WENDLING, 1997).

Segundo a literatura cientifica, para uso como diurético, e tratamento das
afeccdes dos rins e da bexiga, contra hemorragias nasais, anemia, para calcificacao de
fraturas, bem como para eliminar o acido Urico, a literatura etnofarmacoldgica
recomenda o uso do cha preparado por fervura, de uma colher das de sopa de
pedacinhos de suas hastes picadas em agua suficiente para dar uma Xxicara das
médias, para ser bebido na dose de uma xicara das médias duas vezes ao dia. Na
composicdo quimica dessa espécie e das outras citadas tem sido registrada a
presenca, dos alcaldides piridinicos, nicotina e palustrina (equisetina), dos flavondides
glicosilados da apigenina, quercetina e do campferol, e de derivados dos acido
clorogénico, cafeico e tartarico (LORENZI; MATOS, 2002; MORAES, 2007).

O modo de uso, na literatura popular, utiliza-se na parte aérea 50
gramas/litro, como diurético. 50 a 200 ml/dia e como hemos-tatico ate 500 ml/dia
(adultos). P6 1 a 2 gramas/dia, como remineralizante, apos as refeicbes 2 a 5
gramas/dia como hemostatico (adultos). Uso externo creme capilar dermatolégico
infusdo 5 a 10% (Prestes et al., s.d.). Lavar feridas e cortes — poder ser feitas
compressas locais com a proépria folha. Tintura: 10 gotas 3 vezes ao dia. Cha: 4 a5
gomos em 1 litro de agua (WENDLING, 1997).

As contra-indicacdes pertinentes perpassam os casos de disfuncéo cardiaca
ou renal. Em altas doses interfere na absorcdo da vitamina B1 (PRESTES et al.,
s.d.).

Ao analisad-la no seu processo vital, o elemento Terra perpassa essa
constituicdo devido ao carater mineral, silicio e cristalino. O elemento salino gera
consisténcia, reforcando o elemento Terra nessa espécie vegetal (MORAES, 2007). O
elemento Agua também se reflete na planta através dos alcaldides e flavonéides que a
constituem. A polaridade harménica silicio e enxofre estdo presentes na planta, o
primeiro estrutura e o segundo dissolve. E uma planta oca (elemento aéreo). Moraes
(2007) descreve-a como a imagem vegetal do rim. Segundo o0 mesmo autor, a nicotina,
alcaldide tipico das solanaceas, caracteriza o elemento aéreo-astral na planta.

4. CONCLUSOES

O ponto de encontro entre a literatura cientifica e popular nesta planta € o
uso terapéutico na funcao renal e urinaria, destacando a prevencéo contra a litiase
renal e rica acdo diurética, medicamento geral para as afeccdes renais. As
saponinas apontam como fator diurético (MORAES, 2007). O estudo é um comeco
da tentativa de um possivel dialogo metodologico, sem a ambicdo de esgotar as



observacdes geradas a partir da revisdo bibliografica. Percebe-se que antroposofia
pode contribuir para a compreensao mais ampliada da saude junto as terapias
naturais, especificamente, neste estudo, a fitoterapia. A fitoterapia baseada pela
antroposofia é especifica e tem bases gnosiolégicas peculiares, contribuindo
sobremodo para uma visdo ampliada da arte do cuidado em saude. Por fim, emergiu
a necessidade de aprofundar Equisetum sp. L. junto ao referencial das plantas
bioativas (SCHIEDECK, 2007).
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