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Resumo:

Introducdo: O envelhecimento € um fendmeno no processo de vida, assim como a infancia e a
adolescéncia. Tal fato € marcado por mudangas biopsicossociais especificas associadas a passagem do tempo.
Sendo assim, ndo é possivel considerar apenas aspectos relacionados ao envel hecimento biol 6gico, mas também
aqueles relacionados ao envelhecimento psicolégico e social. Além disso, 0 conceito de salde vem se
transformando, ou sgja, passando de um modelo hospitalocentrico, curativo e reabilitador para um modelo
assistencial promotor da salide e preventivo. Com isso, a atuagado da fisioterapia busca proporcionar a prevencao
em salde, ou sgja, no nivel primario, visando a promogao e a protecdo especifica da salde. Com base nestes
dados, realizamos intervences primarias em salde relacionadas a terceira idade no Centro de Extensdo em
Atencdo a Terceira Idade - CETRES (idosos ndo ingtitucionalizados) e no Asilo de Mendigos (idosos
institucionalizados) e iremos relatar nossas principais dificuldades para implementacdo de atividades
preventivas. Objetivo: Este presente trabalho tem por objetivo relatar os empecilhos encontrados no desempenho
de atividades preventivas com idosos. Metodologia: Foram realizadas atividades preventivas durante quatro
meses em ambas institui¢cdes, uma vez por semana com duracdo de 50 minutos. Participaram do estudo 50 idosos
(25 no CETRES e 25 no Asilo de Mendigos). Todas as atividades eram realizadas em grupo e sempre
objetivando a preservacdo da amplitude de movimento, equilibrio e for¢ca muscular. Resultados e Discussao:
Observou-se uma grande diferenca entre os idosos de cada instituicdo. No Asilo de Mendigos, por exemplo,
notou-se que grande parte dos idosos possuia deméncia ou depressdo, sendo ambos fatores dificultadores para
gue 0s mesmos insiram-se nas atividades, pois na presenca destas, torna-se uma abordagem delicada de como
conquistar o individuo para que este realize a proposta idealizada. JA no CETRES notou-se que a maioria dos
idosos possuiam uma “confusdo de idéias’, ou seja, eles ndo compreendem que a fisioterapia preventiva possui
um embasamento cientifico que é capaz de promover a salde, por isso, muitas vezes se negaram a redlizar as
atividades. Pode-se relacionar este fato devido a idade dos individuos, pois ja estavam adaptados ao modelo de
salde passado. Conclusdes: Observou-se que a maioria dos idosos ndo esta preparado para redizar acdes
preventivas e que isto dificulta a execugdo do trabal ho e atrasa os resultados.




