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Crioterapia para o tratamento de lesdes or ais.relato de dois casos clinicos.
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Resumo:

Crioterapia é uma modalidade terapéutica que consiste na aplicagdo de substancias em temperaturas
extremamente baixas com a finalidade de conseguir a destrui¢éo tecidual, sendo que a morte celular € resultante
da exposicdo severa ao frio, como também do processo de reaquecimento tecidual, que ocorre apOs 0
congelamento. Utilizamos o cridgeno (nitrogénio liquido: -196°C) que € aplicado diretamente na lesdo, por meio
de hastes de algoddo. Tem sido aplicado isoladamente ou em associagdo a outros métodos cirdrgicos no
tratamento de diversas patologias bucais tanto em tecidos moles quanto duros. Possui vantagens como baixo
custo, auséncia de sangramento, baixa incidéncia de infec¢do secundéria e auséncia de cicatrizes. Os pacientes
em tratamento relatam minimo desconforto, ja que a auséncia de dor esta possivel mente relacionada a destruicédo
das fibras nervosas. Este trabalho tem por objetivo relatar dois casos clinicos em que se obteve sucesso com a
crioterapia no tratamento de lesdes bucais. Paciente do sexo masculino, 72 anos de idade, queixou-se do
aparecimento de uma lesdo naregido de comissuralabial, diagnosticada clinicamente como Papiloma Escamoso.
Foi realizado o procedimento crioterapico de 2 ciclos com tempo aproximado de 13min. Paciente retornou em 15
dias para controle, a lesdo encontrou-se em processo de cicatrizacdo ndo sendo necessaria nova aplicacdo, pela
sua remissdo completa. Paciente do sexo masculino, 16 anos de idade, queixou-se do aparecimento de uma
massa amolecida na borda lateral da lingua, diagnosticada clinicamente como Fibroma. Foram feitas 4
aplicacdes de 2 ciclos cada, com tempo médio de 12min. A lesdo desapareceu e 0 paciente obteve ata. Os
pacientes procuraram atendimento no CDDB/FOUFPel. De acordo com os resultados obtidos, podemos concluir
gue a crioterapia obteve resultados satisfatérios para os casos clinicos citados, mostrando-se como uma excelente
aternativa para a cura dessas |esBes, podendo substituir os tratamentos cirdrgicos.




