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PrevalénciaDO ALEITAMENTO MATERNO em gestactes préviasde GESTANTESEM
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Resumo:

O deitamento materno (AM) é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protegdo e nutricdo paraa

crianca e constitui a mais sensivel, econbémica e eficaz intervencéo para reducdo da morbimortalidade infantil.
Permite ainda um grandioso impacto na promoc¢do da salde integral da dupla mae/bebé e regozijo de toda a
sociedade. (Caderno de Atencdo Basica-Salde da Crianga, 2009). A amamentacdo vai além da nutricdo, pois
leva a interagdo entre mée e filho, repercute na capacidade da crianga em se defender de infecgBes e no seu
desenvolvimento cognitivo e emocional. Por estes motivos varios organismos nacionais e internacionais
incentivam o aumento desta prética. No Brasil, por exemplo, temos a Politica Nacional de Promoc&o, Protecéo e
Apoio a0 Aleitamento Materno e apesar disso, as taxas de amamentagdo exclusiva no pais estéo abaixo do
recomendado pela Organizacéo Mundia da Salide (OMS), que preconiza a eitamento materno exclusivo por seis
meses e complementado até os dois anos ou mais. O objetivo deste trabalho visa avaliar o periodo de
amamentacdo das gestantes em partos anteriores e possivels interferéncias na atual gestagdo, considerados
importantes para o sucesso do aleitamento materno. Estudo transversal, quantitativo de demanda de servico.Para
a coleta dos dados foi utilizado as fichas de pré-natal das gestantes multiparas e que estdo realizando o pré-natal
na Unidade de Salide Sitio Floresta, referente a0 més de julho de 2009. Foram encontradas quinze (15) fichas e
destas, sete (7) encontravam-se dentro dos parémetros definidos no estudo. Das gestantes que foram analisadas,
28,6% (2) amamentaram pelo periodo preconizado pelo MS e pela OMS, 28,6% amamentaram entre quinze (15)
dias e um (1) més e 42,8% (3) redlizaram AM por dois (2) meses, ou sga, 71,4% das gestantes ndo
amamentaram seus filhos sequer por seis(6) meses.
O presente estudo confirmou que o aleitamento materno exclusivo até o 6° més de vida ndo vem ocorrendo como
preconizaa OMS e o Ministério da Salide e isto pode estar inferindo na salide da crianca. Interpretando os dados
compreendemos que € preciso uma reavaliacdo dos métodos de informacdo destas gestantes, entender os motivos
para néo realizacdo do AM, a satisfac8o das mesmas com o servigo prestado, a necessidade de apoio emocional e
0 uso de informagfes mais precisas.




