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Resumo:

          Introdução: A família é constituída por pessoas que se percebem como membros de uma organização, e
que convivem por  determinado espaço-tempo, para atingir objetivos comuns construindo assim uma historia de
vida. Sendo a proposta trabalhar com família, desenvolveu-se um estudo baseado no Modelo Calgary. O Modelo
Calgary de Avaliação da Família criado pelas enfermeiras canadenses avalia três categorias da família: a
estrutura, o desenvolvimento, e o funcionamento. Objetivo: Fazer uma reflexão sobre a aplicação do Modelo
Calgary e da Visita Domiciliar. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso, desenvolvido no ano 2008, através
de visitas pré-agendadas na residência do sujeito do estudo. Estabeleceu-se um roteiro de perguntas abertas e
subjetivas para a coleta de informações. O estudo foi realizado na Unidade Básica de Saúde localizada na cidade
de Pelotas/RS. Através dos dados construiu-se o genograma da família e o ecomapa, além do levantamento de
problemas. O sujeito do estudo assinou o termo de consentimento livre e esclarecido. Resultado e discussões: O
genograma é um instrumento gráfico que possibilita a visualização de grande número de dados sobre
determinada família, incluindo seu passado hereditário e o risco que oferece aos membros atuais, juntamente
com influências clínicas, sociais e interacionais. O ecomapa representa uma visão geral da família; retrata
relações importantes de educação; e demonstra os relacionamentos dos membros da família com os sistemas
mais amplos. Na realização da visita domiciliar pode-se conhecer o contexto em que os sujeitos do estudo
estavam inseridos. Foi possível através da construção do Genograma e Ecomapa constatar a forma que a família
organizava seu processo de interação social com o mundo, e entre seus membros. Assim, percebe-se que as
utilizações da visita domiciliar e do Modelo Calgary de avaliação e intervenção de famílias contribuem para
delinear um cuidado contextualizado às famílias e comunidades. Concluímos que o presente estudo
demonstrou-se importante, uma vez que nos proporcionou a oportunidade de aprimorar nossos conhecimentos
sobre questões referentes a problemas de saúde, e ainda criação de vínculos. Além disso, realizamos um
levantamento de problemas e através deste podemos fazer intervenções que beneficiasse a família. 


