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Resumo:

Introducdo: A insuficiénciarenal cronica se da quando os rins ndo sdo capazes de cumprir suas funcdes, a
um nivel aceitavel (CESARINO; CASAGRANDE, 1998). Assim, o cliente precisa realizar um processo de
filtragdo do sangue, denominado hemodidlise. Esse tratamento, geralmente, é feito trés vezes por semana com
duragdo de quatro horas, em tempo (anos) variadvel, de acordo com cada caso. Objetivo: Refletir a cerca de um
estagio de vivéncias, realizado durante um projeto de extensdo, com pacientes portadores de insuficiéncia renal
crénica. Metodologia: Trata-se de uma observagdo da vivéncia ocorrida de agosto a dezembro de 2008, em uma
Unidade Nefrologica de um hospital, localizado na cidade de Pelotas’/RS. Resultado e discussdes. Pode-se
perceber que o ingresso na hemodidlise ocorre como um momento dramético na vida de muitos pacientes. Quase
sempre se constitui como um evento inesperado, que submete a ordem cotidiana a condi¢cdo da doenca renal
irreversivel, e a dependéncia a uma méguina. No episodio de insuficiéncia renal crénica a doenca € o el emento
englobante e instaurador de nova ordem a ser cumprida, todos estéo submetidos a ela, na busca da superagéo dos
obstéculos que Ihes sdo impostos, e se “homogeinizam” na luta pela vida. O momento de hemodidlise propicia
gue o cliente se confronte rotineiramente com a relacdo entre o ser, o estar ou ndo doente. Assim, durante o
periodo vivenciado nhotamos que a maioria dos pacientes mostrava-se ansiosos para o término do procedimento,
possivelmente devido aos eventos adversos que os acometiam, como por exemplo, hipotensdo, nduseas e
vomitos, dentre outros. Através desta vivéncia podemos perceber as rotinas, anglstias, sofrimentos e relacéo do
paciente renal, com a méquina de hemodidlise, da qual depende sua sobrevivéncia. Além disso, ficou bastante
clara a importancia da familia no acompanhamento do paciente. Conclusdo: Foi importante vivenciar este
periodo, pois tivemos a oportunidade de observar os pacientes dependentes da hemodidlise, bem como as
restricdes que lhes sdo impostas, como dificuldade para o trabaho, lazer e vida social. Percebeu-se aimportancia
da familia junto ao enfrentamento da insuficiéncia renal cronica, uma vez que sendo a base das relacfes
contribui para o “atravessar” o processo sallde-doenca do ser humano.




