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Fisioter apeuta em comissdes técnicas de voleibol: Uma analise da sua atuacéo nas selecbes de
Brasil e Portugal.
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Resumo:

O objetivo desse estudo foi identificar e descrever a atuacdo do fisioterapeuta que atua nas comissoes
técnicas das selegdes de voleibol masculino de ato nivel.
O estudo foi realizado com os profissionais que compde as comissdes técnicas das sel ecdes nacionais de voleibol
masculino do Brasil e de Portugal durante o periodo de agosto de 2008 a maio de 2009. Foi possivel observar in
l6cus, a atuacdo dos fisioterapeutas que integram as comissdes técnicas e coletar os dados através de entrevistas
semi-estruturadas, fotografias e diario de anotagbes. Observamos a atuagdo do fisioterapeuta da Selecdo
Portuguesa durante 10 dias na cidade de Povoa de Varzim. Com o fisioterapeuta da Selecdo Brasileira estivemos
durante o periodo de 4 dias na cidade de Brusgque/SC. O tempo de convivéncia com estes profissionais néo foi
utilizado como varidvel para andlise dos dados, pois 0 estudo esta sustentado pela andlise das respostas obtidas
nas entrevistas e pelas observacdes realizadas durante os tratamentos/treinamentos. Observou-se que a atuagéo
do fisioterapeuta nas comissbes técnicas estudadas difere da prética desenvolvida habitualmente por esse
profissional principal mente no aspecto relacionado ao tempo do tratamento efetivo. Muitas vezes o fisioterapeuta
tem poucos dias ou até mesmo horas para colocar um atleta em condi¢des de jogo e seu trabalho transforma-se
numa luta constante entre o treinamento e o tratamento. Percebeu-se que durante o treinamento os fisioterapeutas
focam sua atencdo nos atletas que tem limitacdo em alguns movimentos especificos para posteriormente
desenvolver um tratamento adequado ao tipo de limitagdo observada. Nos aspectos relacionados a préatica
profissional, as técnicas terapéuticas utilizadas com os atletas lesionados ndo difere da atuacdo convencional,
com utilizacdo de ultra-som, laser, gelo, eletroestimulacdo, cinesioterapia. Foi possivel concluir que o
fisioterapeuta que atua no esporte é um profissional com competéncias especificas relacionadas a prética do
exercicio fisico, prevencéo e tratamento de lesdes, cabendo a ele melhorar a funcionalidade e desempenho dos
atletas. Sua presenca em comissdes técnicas é cada vez mais necesséria, pois aintensificacdo dos treinamentos e
as exigéncias damelhor performance dos atletas faz com que a ocorréncia de lesbes seja mais freqlente.




