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Resumo:

METODOLOGIA: Este estudo é um relato de experiéncia, vivenciado durante estagio curricular na
Unidade de Cuidado na Atencéo Bésica Il da Faculdade de Enfermagem e Obstetricia (UFPel), em julho de
2009, na Escola Municipal de Ensino Fundamental da cidade Pelotas-RS, tendo como publico alvo pais e
cuidadores de educandos da referida instituicdo. Foi desenvolvida uma atividade expositiva, na forma de uma
conversa, com 0s presentes, a cerca dos tipos de hepatite, formas de transmissdo, sintomas, tratamento,
prevencdo e cuidados de enfermagem. RESULTADOS: A atividade foi bem aceita pelos presentes, umavez que
a comunicagdo, clara, levou ao esclarecimento das dividas, instigando assim a mudanca de habitos na busca de
uma melhor qualidade de vida. DISCUSSAO: As doengcas transmissiveis endémico-epidémicas continuam sendo
um grande desafio enfrentado pelo Brasil. Entre essas doencas salientam-se as Hepatites Virais, cujo
comportamento epidemiol 6gico, no nosso pais e no mundo, tem sofrido grandes mudangas nos Ultimos anos. A
expansdo da cobertura vacinal no que se refere a Hepatite B, a possibilidade de imunizacdo contra a Hepatite A,
a efetiva deteccdo por parte dos Bancos de Sangue do virus da Hepatite C e a substancial melhoria das condicdes
sanitérias, entre outros, foram fatores decisivos que muito contribuiram para diminuir o nimero de infectados
atualmente. Além disso, as equipes de atencéo basica tém papel relevante no diagndstico e no acompanhamento
das pessoas portadoras — sintométicas ou ndo — de hepatites. E para que possa exercer esse papel é necessario
gue as equipes estejam aptas a identificar casos suspeitos, solicitar exames laboratoriais adequados e realizar
encaminhamentos a servicos de referéncia dos casos indicados. CONCLUSAO: As hepatites virais sfo uma das
mais importantes questBes de salde publica, que exige mobilizacdo, capacitacdo e constante troca de
informagdes entre os gestores, os profissionais de salide e usuarios dos servigos, na tentativa de minimizar riscos
e agravos futuros. Isto pode ser acangado através da prevencéo e da conscientizagdo por meio da educagdo em
salde, que objetiva permitir que a interagdo com 0 USU&Ti0 Segja uma construcao e reconstrucdo permanente de
trocas de conhecimentos na busca da formacdo de individuos mais conscientes e informados, capazes de
transformar a sua realidade e da comunidade a qual pertencem.




