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Continuidade da atividade fisica ao longo da adolescéncia: um estudo prospectivo
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Resumo:

Introducdo: As evidéncias dos beneficios da prética de atividade fisica na adolescéncia em curto e longo
prazo estdo bem documentadas na literatura cientifica. No entanto, existem poucos dados, especialmente em
paises de renda média ou baixa, sobre a continuidade da atividade fisica ao longo da adolescéncia. A necessidade
de dados prospectivos é um dos principais desafios a esse tipo de estudo em paises de renda média ou baixa.
Objetivo: Avaliar a continuidade da atividade fisica dos 11 aos 15 anos de idade em adolescentes pertencentes a
coorte de 1993 de Pelotas, RS. Métodos: Todos os hascidos vivos na cidade de Pelotas, em 1993, cujas familias
residiam no municipio foram elegiveis para um estudo longitudinal. Em 2004-5, 87,5% dos participantes da
coorte foram avaliados, sendo aplicado um questionario detalhado sobre atividade fisica no periodo de lazer. O
mesmo instrumento foi aplicado na visita de 2008, na qual foram localizados 85,2% dos membros da coorte. Um
ponto de corte de 300 minutos por semana foi utilizado para classificar os adolescentes como ativos ou néo, de
acordo com as recomendacOes atuais de atividade fisica para adolescentes. A andlise foi realizada utilizando-se
coeficiente de correlacdo e andlise de probabilidade. Resultados: A prevaléncia de adolescentes ativos na visita
de 2008 foi de 38,2%. Ta percentual foi de 48,6% entre os classificados como ativos em 2004-5 e de 33,0%
entre os classificados abaixo do ponto de corte (P<0,001). O coeficiente de correlagdo entre 0s escores continuos
de atividade fisica (min/sem) aos 11 e 15 anos foi de 0,15. Entre os classificados como ativos aos 11 anos, o
escore médio de atividade fisica aos 15 anos foi 468,5 min/sem, enquanto tal valor foi de 304,9 entre os
classificados abaixo do ponto de corte aos 11 anos. Conclusdo: Existe uma clara continuidade nos niveis de
atividade fisica durante a adolescéncia. Jovens classificados como ativos aos 11 anos apresentam maior
probabilidade de serem ativos aos 15 anos e possuem um escore continuo de atividade fisica mais de 160
min/sem maior do que aqueles classificados como sedentérios aos 11 anos de idade.




