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Resumo:

Introducdo: Este trabalho analisa a experiéncia de promoc&o do cuidado na atencdo basica. Trata-se do
acompanhamento, pela equipe de sallde, docente e por duas académicas de enfermagem da Universidade Federal
de Pelotas em estagio na UBS da Vila Municipal entre os meses de abril e julho de 2009. A sensibilidade e a
aptiddo para articular agdes e promogdes de salide, sdo dimensdes inerentes a prética dos profissionais de salde,
a fim de detectar os desafios apresentados na gestagdo, como as modificagdes fisioldgicas e psicolbgicas.
Trata-se do estudo de caso de uma gestante de 27 anos que redliza o pré-natal na unidade bésica. Metodologia:
Utilizou-se a metodologia da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) segundo a Resolucéo n°
272/2004 do Cofen. Para andlise da situagéo e elaboracdo do cuidado, desenvolveu-se um estudo da familia,
através do Modelo Calgary, conforme Wright e Leahey (2002). Resultados e Discussdo: A aplicacéo da
sistematizacdo da assisténcia e a utilizagdo de estratégias do Modelo Calgary criaram condi¢des para que alunas
e professora plangjassem e desenvolvessem intervenges de forma articulada. A utilizagdo de estratégias
propostas no Modelo Calgary foi importante para conhecer as relacOes familiares e sociais da gestante,
promovendo a inclusdo de uma nova tematica para ampliacdo da clinica e aumentando a capacidade da
enfermagem para fazer descobertas com o intuito de aperfeicoar o cuidado. As duas propostas possibilitaram a
criacdo de um vinculo com a familia e uma intervencdo mais especifica das necessidades da gestante.
ConsideracOes Finais: A utilizacdo da sistematizacdo da assisténcia no Modelo Calgary proporcionou 0 exercicio
de uma prética cuidadora ampliada, um crescimento as académicas que puderam exercer a funcdo de enfermeira
articulando acbes e promocdo em salde, assim como, 0 conhecimento das modificacBes ocorridas no ambito
familiar no processo de gestagdo. Redlizando as intervences necessérias para que esse processo se dé da
maneiramais positiva.




