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1. INTRODUCAO

O estudo da endometrite desperta grande interesse de pesquisadores
pelo fato de ser a principal causa de sub-fertilidade e infertilidade em éguas, e
tem sido reportada como a terceira de maior incidéncia na espécie, gerando
grandes prejuizos a equideocultura (LIU & TROEDSSON, 2008).

Endometrite pode ser definida como uma inflamacdo do endométrio que
pode ser aguda ou cronica, infecciosa ou nao infecciosa (BRITO & BARTH,
2003). Alguns fatores intrinsecos das éguas fazem com que esta espécie
doméstica seja considerada a mais predisposta as infec¢bes uterinas. Estes
fatores incluem um periodo de cio longo, cérvix pouco eficiente como uma
barreira protetora do utero, além do fato de o garanh@o ejacular diretamente no
interior do utero (PIMENTEL et al, 2007).

Muitos estudos tém sido realizados para avaliar a eficiéncia de técnicas
laboratoriais para diagndstico de endometrite em éguas. A analise histoldgica
permite avaliar a presenca de inflamacao, fibrose e degeneracéo glandular no
endométrio, e alguns autores propéem uma correlacdo entre susceptibilidade
para infeccao e alteracdes histoldgicas (NIELSEN, 2005). O estudo citologico €
uma ferramenta Gtil para um rapido diagnéstico de inflamacédo uterina em
condi¢Oes praticas de campo. No entanto, estas duas analises indicam apenas
que a égua apresenta inflamacgéo uterina, mas ndo fornecem a etiologia da
doenca (NIELSEN, 2005).

Cultura bacteriologica a partir de swab encoberto da superficie
endometrial € uma pratica rotineiramente usada, embora a coleta de amostras
para analise microbioldgica seja simples e ndo invasiva, a técnica pode apontar
resultados falsos negativos ou falsos positivos (NIELSEN, 2005; LIU &
TROESSON, 2008). Além disso, outras causas de endometrite que ndo sao
originadas de infeccdo bacteriana, também tém sido descritas (TROEDSSON
et al., 2006).

Para eguas inférteis ou subférteis, tem sido proposto lavado uterino com
baixo volume como alternativa para andélises microbiologica e citolégica no
diagnéstico de endometrite (LIU & TROEDSSON, 2008; LE BLANC et al,



2007). O primeiro relato do uso de lavado uterino com baixo volume foi
realizado por Ball et al (1988), onde demonstraram ser uma técnica em
inclusdo potencial, como um método mais efetivo para identificacdo de
patdgenos bacterianos e resposta inflamatoria, com énfase em éguas inférteis
e subférteis.

O presente trabalho teve como objetivo correlacionar o exame
ginecolégico a achados microbioldgicos e citologicos de éguas utilizando a
técnica de lavado uterino com baixo volume.

2. MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi realizado em 10 éguas, entre 5 e 30 anos de idade, peso
médio de 400kg, criadas em sistema extensivo ou semi-estabuladas. Foi
conduzido exame ginecoldgico e a partir deste realizado coleta de material para
cultura microbiolégica e andlise citoldgica. O exame ginecoldgico baseou-se no
histérico reprodutivo, inspecao, palpacao retal e vaginoscopia (PIMENTEL et al,
2007).

Para a coleta de material foi realizada técnica de lavado uterino com
baixo volume citada por Card (2005), na qual foi utilizada uma pipeta de
inseminacdo de éguas, e infundido no corpo uterino 60 ml de solucdo
fisiol6gica 0,9% NaCl. Massagem no utero e movimentos com a pipeta
auxiliaram na recuperacdo do lavado, que foi armazenado em 2 tubos de
ensaio de 10ml estéreis. As amostras foram encaminhadas ao Laboratorio de
Patologia Clinica — HCV/UFPel para analise citolégica e ao Laboratorio de
Microbiologia — LRD/UFPel para cultura fingica e bacteriana.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das éguas utilizadas no experimento, 2 éguas (20%) nunca foram
cobertas e 8 (80%) permaneceram vazias a pelo menos uma temporada, sendo
que destas 5 (62,5%) apresentavam idade entre 5 e 15 anos e 3 (37,5%) idade
superior a 15 anos. No exame ginecoldgico, constatou-se que 5 éguas (50%)
estavam em anestro e as 5 demais (50%) em periodo transicional, as fases do
ciclo foram avaliadas pela atividade ovariana e tenséo uterina.

Um dos animais apresentava historico de infertiidade e detectou-se
laceracdo da cérvix na vaginoscopia associada ao exame digital. A cérvix &
uma das principais barreiras naturais que protegem o ambiente uterino do meio
exterior e éguas com mecanismos de defesa local prejudicados desenvolvem
endometrites persistentes, as quais geralmente podem resultar em falha na
concepcgao ou morte embrionéria precoce (PIMENTEL et al, 2007).

Um importante mecanismo para a eliminacdo rpida do agente agressor
e dos componentes e subprodutos inflamatorios € a contratilidade miometrial,
que € imprescindivel para a limpeza fisica da luz uterina (LE BLANC et al.,
2003). Um estudo realizado por Nogueira et al. (2007), avaliou a capacidade
mecanica de limpeza uterina em éguas utilizando infusdo de carvdo com
posterior lavagem, demonstrando que éguas que apresentavam alteracdes
uterinas e endometriais mais acentuadas tiveram maior dificuldade e maior
tempo para eliminar o carvao.

Além das contracdes miometriais a drenagem linfatica pode ser
importante na limpeza uterina. Os vasos linfaticos e os linfonodos drenam da
submucosa e do lumen uterino o excesso de fluido. Outro fator que prejudica a
drenagem do fluido uterino é a falha de relaxamento cervical durante o estro,



principalmente no caso de éguas mais velhas e virgens (LE BLANC et al.,
1995).

Trés éguas (30%) apresentavam idade avancada, sendo que na
inspecdo observou-se acentuada inclinacdo vulvar em uma (10%) égua. A
conformacdo perineal € um dos mais importantes aspectos da inspecéo
(SILVA, 1983). Em éguas mais velhas ha uma maior ocorréncia de
conformacao perineal defeituosa, menor ténus uterino e reduzida capacidade
de contracdo miometrial ocorrendo, dessa forma, maior acimulo de contetdo
uterino pés cobertura e aumentando da exposicdo a contaminacéo, tendo um
efeito mais drastico na reducéo da fertilidade (PIMENTEL et al, 2007)

Neste estudo, nenhuma das amostras apresentou crescimento fungico e
7 éguas (70%) analisadas apresentaram-se positivas na cultura bacteriana. O
isolamento mais comum foi Staphylococcus sp. (60%), seguido por
Micrococcus sp. e a — Streptococcus, ambos em 10%, que foram considerados
nao patégenos, segundo Riddle et al. (2007). Streptococcus B-hemolitico (10%)
e Escherichia coli (10%) também foram encontrados e sdo comumente
associados a infec¢des uterinas.

A técnica de baixo lavado uterino pode identificar mais organismos
patogénicos quando comparada a técnica de swab, devido a solucao fisiologica
abranger uma maior superficie de contato. Infec¢cdes mistas podem ser mais
comuns entre Streptococcus B-hemolitico e E. coli, que € possibilitada devido a
estes agentes desenvolverem mecanismos patogénicos através da
combinacdo de diferentes variantes antigénicas (LE BLANC, 2007). Porém a
mesma autora destaca que apesar da importancia do Streptococcus [3-
hemolitico nas endometrites, este agente faz parte da microbiota da pele dos
eglinos e este s6 se estabelece quando ha deficiéncia no sistema imunolégico
da égua e também sugere o isolamento de E. coli a uma possivel
contaminagao fecal.

Os resultados da citologia demonstraram que 30% (3) das éguas
apresentavam concentracdo de neutrofilos < 5% sendo que este valor é
considerado como constante da populacéo “residente” de neutréfilos em uteros
saudaveis (BROOK, 1993). Uma égua (10%) demonstrou um percentual de
neutréfilos < 5% ndo sendo indicativo de inflamacédo (CARD, 2005), e na
analise microbiolégica houve o crescimento de 3 agentes bacterianos
(Staphylococcus sp, Micrococcus, e E. coli). Levando em conta o resultado da
citologia associado a auséncia de sinais clinicos da infeccado desconsidera-se a
patogenicidade destes microrganismos (THRELFALL & IMMEGART, 2000; LE
BLANC, 2007).

Uma égua (10%) apresentou concentracdo de neutréfilos em torno de
20% o que é caracterizado como inflamacdo moderada (CARD, 2005), e na
cultura bacteriana foi recuperado Staphylococcus sp. A concentracdo de
neutrofilos > 30% foi observada em 20% (2) das éguas, sendo indicativo de
inflamacdo severa (CARD, 2005). Destas, uma delas esta a dois anos em
reproducdo e, apesar de sucessivas coberturas, nunca emprenhou. Na
vaginoscopia foi observada vaginite e cervicite e na cultura bacteriana foi
isolado Staphylococcus sp. Nesta égua também foi observado grande
quantidade de hemécias na citologia sendo considerada normal a presenca de
células sanguineas nas amostras (CARD, 2005). Na outra égua o material
recuperado era de aspecto purulento com coloragédo amarelo esverdeada. Esta
mesma amostra apresentou uma alta concentracdo de neutroéfilos (superior a



30%), debris e células endometriais; porém ndo foi observado na leitura
citologica a presencga de bactérias e na cultura microbiologica ndo foi isolado
nenhum agente.

Levando em conta a nao patogenicidade do microrganismo isolado
citado anteriormente e a auséncia de crescimento bacteriano na Ultima
amostra, estes resultados foram caracterizados falsos negativos pelo fato de
nao haver concordancia entre as andlises citoldégica e microbiolégica como
descrito por Card (2005). Além disso, Le Blanc et al (2007), sugerem que a
citologia a partir de lavado uterino com baixo volume pode néo refletir o grau de
inflamacédo do endométrio.

4. CONCLUSAO

Essa técnica apresenta como vantagem um baixo indice de
contaminacdo da vagina e da cérvix. Porém, constatou-se baixa correlacao
nas analises microbiolégicas e citolégicas com o exame ginecoldgico, o que
pode ser atribuido ao numero limitado de animais pesquisados, assim como
éguas com caracteristicas e historico reprodutivos bem distintos. Para se
constatar a eficiéncia do lavado uterino com baixo volume faz-se necessario
um maior numero de animais incluidos no estudo e estes distribuidos em
grupos homogéneos.
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