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Extrato da soja: um benéfico produto da soja
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Resumo:

A soja é uma das plantas cultivadas mais antigas do mundo. Teve sua origem nos paises orientais, mais
especificamente na China. Segundo literaturas antigas, a soja € cultivada desde 2500 a.C. A soja chegou ao
ocidente no inicio do século XVI. No Brasil, a mesma foi introduzida a partir do Rio Grande do Sul, em 1941.
Hoje o Brasil € 0 segundo maior produtor e exportador de soja do mundo, tendo como principais estados
produtores o Rio Grande do Sul, Mato Grosso e Parand, perdendo unicamente para EUA. Devido a essa
classificacdo o Brasil parou de simplesmente produzir a soja, e partiu também para a producao e fabricacdo de
subprodutos de soja. O 6leo de soja foi um dos primeiros subprodutos obtidos, da soja, sendo produzido
originariamente pelos hineses. Hoje, com técnicas mais aprimoradas ja é possivel obter vérios subprodutos, tais
como: farinha integral, extrato de soja, isolado protéico, proteinas texturizadas, entre outros. Além de ser uma
Gtima opcdo aimentar, com alto valor nutricional os produtos a base dessa leguminosa, ainda auxiliam na
prevencdo e tratamento de doencas cardiovasculares, cancer, entre outras. O extrato de soja, conhecido como
“leite de soja’, € um produto da soja resultante da emulsdo aguosa do grdo a partir de processos especificos,
sendo eles maceracado, trituracdo e filtragem. Além das proteinas, vitaminas e minerais, o extrato de soja ainda
apresenta os fitoquimicos que sdo considerados fitonutrientes, dando ao produto a qualidade de alimento
funcional, devido a suas propriedades benéficas a salide humana, sendo os principais fitoquimicos encontrados
na soja e em seus subprodutos as isoflavonas, em maiores quantidades a daidzeina e a genisteina. Estas
diminuem o risco de tumores malignos relacionados a hormbnios, aliviam os sintomas indesgéveis da
menopausa e reduzem o risco de doengas cardiovasculares e osteoporose, aém de apresentarem poder
antioxidante. Verifica-se um aumento gradativo no consumo do “leite de soja’, devido ao desenvolvimento de
NOVOS processos tecnolgicos que permitiram a obtencdo de um produto com caracteristicas sensoriais mais
apreciadas, possibilitando seu uso em substituicdo ao leite bovino, 0 emprego em sucos e bebidas |acteas e
também pela maior freqiiéncia do emprego deste na merenda escolar, especia mente nas escolas publicas.




