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Resumo:

este trabalho tem por objetivo avaliar o conhecimento produzido por estudantes da Graduagdo em
Enfermagem e Enfermeiros a partir de um conjunto de plantas medicinais cultivadas na Faculdade de
Enfermagem e Obstetricia da Universidade Federal de Pelotas. O projeto estd vinculado a Embrapa Clima
Temperado ¢ ao Conjunto Agrotécnico Visconde da Graga que participou e selecionou as plantas de uso
medicinal ou condimentar. Entende-se que plantas medicinais sdo aquelas que administradas ao homem ou
animas por qualquer via ou sob qualquer forma, exercem alguma espécie de agdo farmacologica. As plantas
foram introduzidas com o objetivo de despertar a atengdo das pessoas para sensibiliza-las de que este
conhecimento ¢ importante no modelo de atengio do Sistema Unico de Satde. Este trabalho se justifica diante da
necessidade de otimizar as informacdes até o momento encontradas em relacdo as plantas medicinais para dar
sentido ao projeto, além de estimular a educagdo permanente em relagdo a esta area de conhecimento. A
introdugdo das plantas com fins terapéuticos no Sistema Unico Brasileiro (Brasil, 2006) tem indicacdo na
atengdo basica com o objetivo de estimular mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperagdo da
saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, associado a escuta acolhedora, desenvolvimento de vinculo
terapéutico e integragdo do ser humano com o ambiente e a sociedade.Tecendo algumas consideragdes em
relacdo ao objetivo do trabalho podemos avaliar que houve interesse de se conhecer as plantas medicinais, sendo
que em relagdo as espécies investigadas ha mais lacunas de indicagdo da planta do que uso seguro. Ao mesmo
tempo constatou-se que os enfermeiros estdo preocupados em resolver questdes do seu processo de trabalho o
que sinaliza para a necessidade de pesquisas interdisciplinares. Esta instabilidade em relagdo aos componentes
ativos das plantas permite refor¢ar a conscientizagdo em relagdo educagdo permanente ¢ a importancia de ter
informago cientifica para realizar um cuidado em saude seguro. Além disto, na formagdo do enfermeiro, ha
necessidade de introduzir conhecimentos sobre as terapias complementares, em especial as plantas medicinais
para sintonizar a formagio com o preparo desejavel para atuar no Sistema Unico de Saude.



