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Resumo:

A familia é relacionada como um grupo de pessoas entre si, de tal forma que qualquer alteragio surgida
num determinado membro implica o surgimento de modificacdes nos outros restantes elementos. Com isso,
ocorrendo desestruturacdo e modificagcdes no ambiente familiar, gerando conflitos e ansiedade para o restante do
grupo. A enfermagem sendo a pratica do cuidado ao ser humano, precisa intervir de modo que favorega ndo so a
pessoa enferma, como também toda a sua familia. Este estudo objetivou realizar avaliacdes e intervengdes de
enfermagem em uma familia apos a enfermidade de um de seus membros. O estudo realizado foi do tipo
qualitativo, descritivo e exploratdrio. Utilizamos o modelo de intervengdo Calgary que tem a familia como
unidade de cuidado, realizado no domicilio de um usuario dos servigos de uma Unidade Basica de Saude na
cidade de Pelotas-RS. Os sujeitos do estudo foram os oito membros pertencentes a familia, e os dados foram
obtidos apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. No decorrer de nossas visitas
domiciliares foi possivel diagnosticar inimeras intervengdes a serem realizadas em toda a familia. Era evidente a
falta de interagdo e comunicagdo entre os membros da familia. Enfatizamos a importancia de, sempre que
necessario, conversarem ¢ discutir novas formas para a familia se ajustar ¢ manter uma melhor harmonia entre
seus membros. Pode-se perceber durante a realizagdo das visitas que ouve uma melhora significante no estado
clinico do paciente, como também, nas relagdes familiares. A familia se mostrava mais motivada em cuidar da
saude do enfermo, confiante no seu prognostico, demonstrando interesse e conhecimento sobre sua enfermidade.
Acreditamos ter obtido um bom resultado, visto que, a melhora no nucleo familiar era nitidamente visivel.
Diante do trabalho realizado, foi possivel perceber a importancia do apoio emocional tanto ao paciente como
para familia. Era evidente a desunido familiar, a falta de conhecimentos da doenga, ¢ a dificuldade em lidarem
com tal situacdo. Percebeu-se o fato de como a familia ¢ alterada e desestruturada quando ocorre a enfermidade
no ambiente familiar. Por outro lado, a familia também precisava ser mais comprometida aos cuidados com o
paciente. Portanto, a enfermagem se mostrou contribuir muito para o fortalecimento do vinculo entre a familia e
o paciente, sendo de fundamental importincia que essa esteja sempre pronta a ajuda-los e tornar vinculos
familiares mais fortes.



