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Responsabilidade precoce na preparac¢io das refeicoes.
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Resumo:

Ao contrario do adulto, a crianga e o0 jovem ndo sdo responsaveis diretos por sua alimentagdo e muito
menos pela preparacdo das refei¢des para toda a familia (Guimardes & Romanelli, 2002).
No loteamento Dunas, na cidade de Pelotas, que possui 9.320 habitantes (IBGE, 2001), foi realizado um estudo
transversal por académicas da Faculdade de Nutricdo da UFPEL no qual um dos objetivos era investigar a faixa
etaria da pessoa responsavel pelo preparo das refeicdes. A amostra foi determinada por um sorteio, através do
qual foram identificados 232 domicilios do loteamento. Foi aplicado um questionario buscando informagdes
referentes as condigdes socioeconOmicas, higiénico-sanitarias e caracteristicas da pessoa responsavel pela
preparacdo das refeigdes.
Os resultados mostram que quase 8 % das pessoas responsaveis pela preparacio da alimentagio na familia, eram
jovens entre 10 a 19 anos. Neste contingente de 232 familias sdo 18 jovens que muito cedo assumem
responsabilidade de adultos.

Criangas residentes em comunidades de baixa renda, como é o caso deste bairro, sdo inseridas desde cedo no
mundo do trabalho doméstico, geralmente sdo familias numerosas, subempregadas ou desempregadas, onde
muitas vezes, a mie ¢é a unica provedora. O fato de as adolescentes auxiliarem suas maies, ou mesmo
substituirem-nas nas tarefas domésticas - como no preparo da alimentagfo, cuidados com irmaos menores ¢
outras atividades ligadas ao contexto familiar — pode leva-las a procura de empregos associados a essas tarefas,
em especial no setor informal, como babas ou empregadas domésticas e portanto, sem direitos trabalhistas,
(Guimardes & Romanelli,2002).

A entrada de adolescentes para no mundo do trabalho, via emprego doméstico esta vinculada a um processo de
treinamento especial na infincia, geralmente, fornecido pela mae, avo, tia e, na falta destas, por outra figura
feminina proxima (BELOTTI, 1979).

Por fim ressalta-se que, além dos desafios impostos para o campo da nutri¢do no contexto da promogéo da saude,
sdo iniimeras as relagdes com o social individual, ou seja, que cada individuo consiga além de apreender para si e
sua familia possa também no futuro ser um profissional com conhecimento mais aprimorado.



