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Resumo:

          O loteamento Dunas, situado em Pelotas, foi o local escolhido para a coleta de dados deste estudo. A
população atual, segundo IBGE (2001), é de 9.320 habitantes que vivem em 3004 domicílios. Este bairro não
nasceu de um planejamento dos órgãos públicos, mas sim, de um processo de crescimento desordenado da
cidade pela falta de moradia para as pessoas que chegavam em busca de melhores condições de vida. Em vista
desta realidade foi desenvolvido um trabalho de pesquisa a fim de conhecer melhor essa população, investigando
suas características socioeconômicas e sanitárias, além de suas práticas e hábitos alimentares. O estudo realizado
foi do tipo transversal, e a amostra foi determinada por um processo de sorteio visando que cada quadra tivesse a
mesma probabilidade de ser incluída no estudo. De posse do mapa do Bairro Dunas, obtido no IBGE foram
identificadas 21 quadras onde se esperava localizar 310 domicílios. Nestas quadras foram identificados 75% da
amostra. Essa pesquisa foi desenvolvida por 8 acadêmicas do curso de Nutrição da UFPEL que participaram
desde a elaboração do projeto, definição dos objetivos e variáveis a serem investigadas e aplicação dos
instrumentos em campo. O trabalho teve início com treinamento das acadêmicas para padronização da aplicação
do instrumento. O questionário foi elaborado a partir dos objetivos e variáveis definidas no projeto e foi aplicado
nos domicílios selecionados nesta amostra, tendo como objetivo investigar a situação socioeconômica, hábitos e
práticas alimentares da comunidade. A pesquisa foi realizada no período de agosto a dezembro de 2007, quando
as pessoas responsáveis pela alimentação no domicílio foram entrevistadas. Os resultados da pesquisa de campo
foram incluídos no programa Epi Info 6,0 com dupla digitação realizada por diferentes membros da equipe.
Após a dupla digitação possíveis erros foram identificados e corrigidos no arquivo de dados. A consistência dos
dados foi verificada neste arquivo de dados corrigido. Análises descritivas foram realizadas no mesmo programa.
A partir do instrumento utilizado na pesquisa, será possível o desenvolvimento de uma metodologia adaptada à
realidade do Bairro Dunas da cidade de Pelotas, oportunizando a realização de práticas sociais visando o
melhoramento das condições relacionadas a hábitos alimentares saudáveis e práticas higiênicas dietéticas
corretas.


