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Resumo:

O processo de enfermagem, caracteriza-se por um modo organizado de prestar cuidados ao cliente, sendo
um dos meios para o enfermeiro aplicar seus conhecimentos técnicos cientificos ¢ humanos na assisténcia ao
mesmo. Entretanto, em nossa realidade, no desenvolvimento da assisténcia de enfermagem, ele ¢ pouco utilizado
na pratica dos profissionais, apesar da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ter sido objeto da
resolugdo do Cofen 272/2002, que determina que a mesma seja uma incumbéncia privativa do enfermeiro,
ressaltando a importancia ¢ a obrigatoriedade da sua implantagdo (ASSIS, 2008). Este trabalho é de natureza
qualitativa, descritiva e traz uma reflexdo de alunas da graduag¢do do Curso de Enfermagem e Obstetricia da
Universidade Federal de Pelotas sobre a implementacdo da SAE no dia-a-dia de um Hospital Escola de uma
cidade do Sul do Brasil. A resolu¢do do Cofen 272/2002, preconiza que a SAE aconteca nas seguintes etapas:
historico de enfermagem, exame fisico, diagnostico de enfermagem, prescricdo e evolugdo da assisténcia de
enfermagem e relatorio de enfermagem; formalmente registrado no prontuario do paciente, funcionando como
um método de solu¢do de seus problemas, partindo do entendimento da importdncia de se prestar um cuidado
fundamentado em uma metodologia cientifica e principios éticos, assegurando aos usuarios dos servigos a
continuidade do cuidado, qualificacdo e humanizacio da assisténcia, através da aplicagcdo da SAE. Tivemos a
oportunidade de realizar o planejamento da assisténcia através deste método e efetiva-la com da realizagdo de
um estudo de caso de um usuario do SUS hospitalizado. Esta experiéncia proporcionou observarmos que a SAE
¢ uma ferramenta de trabalho muito util para o enfermeiro quando € aplicada eficazmente, possibilitando a
consolidacdo da autonomia profissional, que segundo Tannure e Gongalves s serd adquirida quando toda a
classe utilizar essa metodologia em suas ag¢des. Constatamos que os profissionais que trabalham na instituicéo,
ndo aplicam em seu cotidiano a SAE, realizam algumas etapas isoladamente de modo que nédo ha continuidade
do processo iniciado pelos académicos, prejudicando a articulagdo entre teoria e pratica. Diante do exposto,
acreditamos que a implementagdo efetiva da SAE aliada com a sua plena execucdo, trard resultados
significativos na qualidade da assisténcia prestada, bem como contribuird no fortalecimento do trabalho em
equipe, no crescimento e reconhecimento da profisséo.



