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1. INTRODUCAO

Objetiva-se apresentar dados parciais do projeto de pesquisa “Plantas bioativas de
uso humano por familias de agricultores de base ecolégica da regido sul do RS”. As
atividades sao desenvolvidas em parceria com a Embrapa Clima Temperado.
Segundo Schiedeck (2006) a denominacéo plantas bioativas se vincula a espécies
vegetais que tem agao sobre outros seres vivos, manifestando efeito pela sua
presenca naquele espaco ou pelo uso direto de substancias delas extraidas,
mediante uma inteng&o ou significado humano. Na nossa compreensao o significado
das plantas tem relacdo com o sistema amplo de saude, em que é desenvolvido o
cuidado, através dos diferentes cuidadores, que podem ser leigos ou profissionais. A
forma com que séo utilizadas as plantas segue um conjunto de atitudes, valores e
crencas intrinsecas a vida das pessoas e que expressam 0 processo saude-doenca
coletivo. Partiihamos da idéia de que a familia € um sistema de cuidado que
pertence a um supra-sistema mais amplo como vizinhanga, organizagbes ou
comunidades religiosas (Wright; Leahey, 2002), que faz parte do sistema de cuidado
a saude popular ou empirico. Existe outro sistema de cuidado que é o profissional
(Helman,1994) ou cientifico, do qual faz parte o posto de saude, a Equipe de Saude
da Familia, o hospital. Os movimentos desta familia sédo dindmicos, complexos, tem
caracteristicas peculiares que variam de acordo com o tempo, espaco e as relacdes
estabelecidas na prética cotidiana. As familias trocam e buscam saberes sobre as
plantas medicinais construindo redes, compostas por individuos, grupos ou
organizagfes, e sua dindmica esta voltada para a perpetuacédo, a consolidagédo e o
desenvolvimento das atividades dos seus membros (Marteleto, 2001), das quais faz
parte conhecer plantas, saber suas potencialidades ou propriedades medicinais.

2. METODOLOGIA



O estudo € de abordagem qualitativa. As familias de base ecoldgica residem em
areas rurais ja vinculados a projetos desenvolvidos pela Embrapa Clima Temperado.
Os dados apresentados no trabalho se referem as informacdes coletadas junto a
agricultores quilombolas e agricultores ecoldgicos que residem em Morro Redondo,
Arroio do Padre, Cangucu e Pelotas. Antes de iniciar a coleta se realizou
capacitacdo em relacdo a: técnicas de uso do Sistema de Geoprocessamente por
Satélite, técnica de registro fotografico para identificacdo das plantas e técnica de
construcdo do genograma e ecomapa da familia de acordo com Wright e Leahey
(2002). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina (072/07). ApOs consulta ao representante dos agricultores e sinalizacdo de
que havia interesse, iniciaram-se as entrevistas semi-estruturadas respeitando a
condicao da presenca de pelo menos duas pessoas da mesma familia no momento
da abordagem. A partir destes ajustes fomos apresentados as familias e iniciamos
as entrevistas semi-estruturadas seguindo a metodologia de indicacdo de
informantes (Goodman, 1961). A pesquisa ainda esta em andamento e os dados
referentes a esse trabalho foram coletados entre os meses de margco e agosto de
2008. As entrevistas foram registradas manualmente, assim como a elaboracdo do
genograma e ecomapa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram abordadas 24 familias, todas utilizam plantas medicinais citando 75
espécies. As informacgdes coletadas em relacdo ao genograma e ecomapa indicam
que as familias detém um saber sobre as plantas repassado de geracdo em
geracao, atraves da oralidade, sendo frequiente, também a troca de conhecimento
entre vizinhos. As fontes de informagédo externas ao grupo familiar decorrem de
participacbes em capacitacées oferecidas pelo Centro de Atencdo ao Pequeno
Agricultor — CAPA e a Pastoral da Igreja. Os agricultores quilombolas que residem
em microareas da Equipe de Saude da familia recorrem a Agente de Saude para se
certificar sobre a indicacdo de uso diante de duvidas. As informacdes em relacéo as
plantas foram organizadas em 3 grandes grupos: plantas de uso empirico, plantas
de uso cientificamente comprovado, e as plantas com toxidade elevada.

Enquadram-se nas plantas de uso empirico: Abacate (Persea americana),
Amora (Rubus brasiliensis), Ampicilina (Alternanthera brasiliana), Aveloz (Euphorbia
tirucalli), Basamo (Myroxylon sp), Bambu (Bambusa sp), Cambara (Lantana
camara), Carqueja (Baccharis trimera), Carrapicho graudo (Xantium strumarium),
Chuchu (Sechim edule), Erva de bicho (Polygonum persicaria), Gervao
(Stachytarpheta cayennensis), Goiaba, Insulina (Cissus sicyoides) Infalivina
(Senecio cineraria), Mestruz (Coronopus didymus) Palma (Gladiolus hortulanus)
Pessegueiro (Prunus persica), Soja (Glycine max), Vassourinha branca.

Engquadram-se nas plantas de uso e eficacia cientificamente comprovada em
estudos clinicos: Alecrim (Rosmarinus officinalis), Agrido (Nasturtium officinale),
Babosa (Aloe arborecenses), Bergamota (Citrus aurantium), Boldo do Chile
(Plectranthus neochilus), Camomila (Chamomilla recutita), Cana cidreira
(Chamomilla recutita), Capim cidreira (Cymbopogon citratus), Erva santa (Aloysia
gratissima), Funcho (Foeniculum vulgare), Horteld (Mentha sp), Guaco (Mikania
glomerata), Malva (Malva sylvestris), Maracuja (Passiflora edulis), Marcela
(Achyrocline satureioides), Salsa (Petroselinum crispum).

As plantas destacadas como toxicas (GOMES et al., 2001) para 0 uso
humano foram: Espirradeira (Nerium oleander ), o glicosideos cardiotdéxicos contem



principio ativo que ao ser ingerido ou em contato com o latex podem causar dor em
queimacgdo na boca, salivacdo, nduseas, vomitos intensos, colicas abdominais,
diarréia, tonturas e distarbios cardiacos que podem levar a morte. Comigo Ninguém
Pode (Dieffenbachia picta), contem oxalato de calcio, saponinas que ao ser
ingeridas ou ao contato podem causar sensacao de queimacao, edema (inchaco) de
labios, boca e lingua, nauseas, vomitos, diarréia, salivacdo abundante, dificuldade
de engolir e asfixia; o contato com os olhos pode provocar irritacdo e lesdo da
cornea. Babosa (Aloe sp) a mulher ndo pode tomar quando esta gravida pois possui
antraquinonas com conhecida acdo laxante, o uso interno pode causar dores
abdominais e contragbes uterinas que pode levar ao aborto; também é
desaconselhada na amamentagdo. Losna (Artemisia absinthium) Contem um
componente neurotoxico podendo causar vomitos, tremores e convulsdes. Boldo
(Plectranthus ssp) As espécies toxicas chamadas de falso boldo podem acometer o
sistema gastrointestinal levando a lentas intoxicacdes que podem causar vertigens,
desmaios e vomitos. Com relacdo as plantas de uso humano foram encontradas 29
espécies exodticas e somente 5 espécies nativas: maracuja, bananinha do mato
(gravatd), genobeba, marcela, carrapicho. Com relacdo ao preparo das plantas
predominou a indicacdo de chi em 68 citacdes, as outras formas de uso sdo banho
de assento, emplasto e xarope. Apesar destas informacdes serem parciais néo
divergem dos achados de Ritter (2002) que realizou um estudo etnobotanico junto
ao municipio de Ipé-RS.

4. CONCLUSOES

As informacfes ainda sdo parciais e indicam que o cultivo e utilizacdo de
plantas exoticas, pelas familias de agricultores tem correlacdo de indicagéo
cientifica, sendo que, apenas sete espécies identificadas ainda ndo foram objeto de
estudo. O resgate etnobotanicos das plantas de uso humano no bioma pampa
também esta sendo importante, por permitir a identificacdo de algumas poucas
espécies nativas. As familias transmitem o conhecimento de forma intergeracional
sendo que reconhecem poucas plantas tdxicas. Revisando as bibliografias
observamos que o tema vem sendo estudado de forma exploratéria no sentido de
registrar a diversidade biol6gica e os principios ativos que compde as plantas.
Entretanto, diante da necessidade de se introduzir as plantas medicinais na atencéo
basica do Sistema Unico de Saude, se faz necessério capacitar os profissionais de
saude, pois as informacdes e a rede de apoio e conhecimento sobre as plantas esta
na informalidade, ou seja, no sistema de cuidado leigo ou empirico. Desta forma,
quem utiliza as plantas ndo tem embasamento cientifico e sim informacdes a partir
da familia.
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