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Resumo:

O termo Acidente Vascular Cerebral (AVC) € usado para designar o déficit neuroldgico em uma area
cerebral secundario a lesdo vascular e € hoje, uma das causas mais comuns de disfun¢io neurolédgica que ocorre
na populagdo adulta. Conforme dados da Sociedade Brasileira de Doengas Cerebrovasculares, as estatisticas
demonstram que o AVC ¢ a primeira causa de ébito, gerando grande impacto sobre a saide da populagdo. O
presente estudo tem carater quantitativo e retrospectivo, no qual se analisou 99 prontuarios de pacientes de
ambos o0s sexos, que foram internados no Hospital Universitario S0 Francisco de Paula, no ano de 2007, com
diagndstico clinico de AVC, tendo como objetivo geral investigar a prevaléncia deste acometimento. A coleta de
dados desta pesquisa teve inicio apos a aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Catdlica de Pelotas. E, os dados coletados foram analisados através de graficos e tabelas no Excel
do Windows. Através da analise dos dados, obtivemos uma prevaléncia de interna¢des hospitalares por AVC de
1,23%, sendo que o tipo isquémico foi o mais prevalente, representando 82,8% da amostra. O resultado
encontrado foi maior em pacientes do sexo feminino (53,5%) e com idade média de 65,4 anos. Quando analisado
o numero de AVC’s prévios obteve-se que 44,4% dos pacientes ja haviam sofrido outro episdédio de AVC, sendo
que este numero variou de um até quatro acontecimentos anteriores. Em relagdo ao tempo de hospitalizacdo, os
pacientes estudados necessitaram em média 10,5 dias de internagdo, ndo sendo freqiiente a necessidade de
internacdo em unidade de tratamento intensivo (9,1%) e, em sua maioria, evoluindo para a alta hospitalar (97%),
apesar disso, 90,9% dos pacientes apresentaram algum tipo de seqiiela, sendo a mais freqiiente a hemiplegia.
Com este estudo pdde-se observar também que, nos prontudrios analisados, os fatores de risco eram
freqiientemente encontrados, sendo que a hipertensdo arterial sistémica foi a mais prevalente (85,85%), seguida
da diabetes mellitos (36,7%), tabagismo (31,3%) e etilismo (21,2%). Com este estudo pode-se observar uma
prevaléncia elevada de alguns fatores de risco para o AVC e também as sérias conseqiiéncias que este
acometimento pode gerar ao individuo, por isso, torna-se importante os comportamentos preventivos e de
cuidados com a saude, os quais poderiam diminuir a prevaléncia dessa morbidade.



