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Resumo:

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) é reconhecido pela United Nations Children’s
Found (UNICEF) como o maior projeto de alimentagdo do mundo. Esse programa determina que o cardapio da
merenda escolar deva suprir 15% das necessidades nutricionais diarias dos alunos. A andlise do valor nutricional
da merenda ofertada nas escolas representa um importante instrumento avaliador da qualidade e da quantidade
dos alimentos oferecidos e também, um valioso parametro para analisar o impacto das politicas publicas sobre a
condi¢do de vida deste grupo populacional, as criangas. O presente estudo teve como objetivo, determinar a
quantidade de lipideos presente na merenda escolar ofertada por uma institui¢do que atende portadores de
necessidades especiais, em sua maioria com Sindrome de Down, na cidade de Pelotas — RS. Foram coletadas
amostras das refei¢des oferecidas como merenda, no periodo de 26 a 30 de novembro de 2007. Os lipideos da
dieta foram determinados através da extracdo da matéria graxa por solvente, e determinagdo gravimétrica do
extrato apos evaporacdo do solvente, método soxhlet. Os resultados encontrados demonstram que todas as
refei¢des oferecidas apresentam-se hiperlipidicas, por conter de 36,12 a 220,48 g de lipideos, variando de 68,40 a
85,96 % de calorias provenientes desse macronutriente. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) estimou, em
1997, que a obesidade atingia 203 milhdes de adultos e 21,9 milhdes de criangas, no mundo. No Brasil, a
Pesquisa Nacional sobre Demografia e Satde de 1996 revelou que 4,9% das criangas brasileiras tém sobrepeso e
a Pesquisa Nacional de Orcamentos Familiares 2002/2003 evidenciou que ha 10,5 milhdes de adultos obesos.
Dietas hiperlipidicas estio associadas com o aumento da prevaléncia da obesidade, uma vez que alimentos ricos
em gordura apresentam densidade calorica elevada.
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