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1. INTRODUCAO

A adolescéncia é considerada um dos periodos mais criticos do ciclo vital, no
qgual o corpo humano sofre diversas alteracbes, e muitos dos padrfes adultos sao
adquiridos nesta fase (SAMPEI, 2002).

A distorcdo da percepcao corporal, ou seja, superestimar ou subestimar o
tamanho e/ou forma do corpo, ndo constitui caracteristica particular apenas de
adolescentes que desenvolvem algum tipo de transtorno alimentar e se torna cada vez
mais presente na dindmica vivencial dos individuos dessa faixa etéaria (CONTI, 2005).

Fatores sociais, influéncias socioculturais, pressbes da midia e a busca
incessante por um padrdo de corpo ideal associado as realizacbes e ao ideal de
felicidade estdo entre as causas das alteragcdes da percepgdo da imagem corporal,
gerando insatisfacdo em especial para individuos do género feminino (CONTI, 2005). O
adolescente tem como caracteristica comportamentos de contestacdo que o tornam
vulneravel, volavel, seguidor de lideres, grupos e modas desenvolvendo preocupacdes
ligadas ao corpo e a aparéncia (GAMBARDELLA, 1995; MANTOANELLI, 1997).

Tendo em vista 0 exposto, objetivou-se avaliar a auto-percepc¢éo e a satisfacdo da
imagem corporal de adolescentes relacionando com o estado nutricional.

2. MATERIAIS E METODOS

Foram selecionados alunos com faixa etaria entre 14 e 18 anos na Escola
Municipal Dr. Joaquim Assumpc¢do situada na cidade de Peltoas / RS, nos turnos
manha e noite, durante 3 semana consecutivas, no periodo de marco a abril de 2008.

Os dados foram coletados através de entrevistas com os alunos apés o
consentimento informado dos pais. Foram aplicados o0s seguintes instrumentos:
questionario de satisfacdo corporal — Body Shape Questionnaire (CORDAS E
CASTILHO,1994), com 34 perguntas a serem autopreenchidas segundo a legenda;
teste de auto-avaliacdo através da Escala de Silhuetas (MADRIGAL-FRITSCH, 1999)
onde sao estabelecidas quatro categorias de estado nutricional: baixo peso (1), eutrofia
(2 a 5), sobrepeso (6 e 7) e obesidade (8 e 9).



A coleta de dados antropométricos: peso(kg) e altura (cm) para construcdo do
indice de massa corporal (IMC), avaliado de acordo com 0s parametros propostos por
Must et al. (1991) e a classificagdo da Organizacdo Mundial de Saude — OMS (WHO,
1995) que define como baixo peso IMC por idade < 5° percentil, sobrepeso entre os
percentis 85°e 95°e obesidade = 95 segundo idade e sexo.

Para afericdo do peso dos adolescentes foi utilizada uma balanca digital da
marca Plenna de capacidade de 150 kg e 100 g de precisdo e para a medida de
estatura foi utilizado um estadiébmetro de aluminio com precisdo de 1 mm.

Os dados foram inseridos no programa Epi-Info versdo 6.0 na forma de dupla
digitacdo para identificacdo de possiveis erros. Apés a identificacdo e correcdo (de
captura, codificacdo) foi realizada analise exploratoria dos mesmos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A Tabela 1 apresenta uma comparagado da satisfacdo corporal dos adolescentes
em relagédo ao estado nutricional deles.

Tabela 1. Satisfacdo corporal segundo o estado nutricional
dos adolescentes. Escola Municipal Dr. Joaquim Assumpc¢ao.

Pelotas / RS.
Estado Satisfeito Insatisfacdo  Insatisfacao
Nutricional n (%) leve moderada ou
n (%) maior
n (%)
Baixo peso 4 (5,6) 2 (10,5)
Eutrofico 56 (78,9) 14 (73,7) 2 (100)
Sobrepeso 7(9,9) 3 (15,8)
Obeso 4 (5,6)
Total 71 (100,0) 19 (100,0) 2 (100,0)

Ao comparar o grau de satisfacdo corporal com o estado nutricional dos
adolescentes, verifica-se que 73,7% dos adolescentes que apresentavam insatisfacao
leve eram eutrdéficos, e todos que declararam insatisfacdo moderada ou grave também
eram eutrdéficos. Todos adolescentes obesos declararam-se satisfeitos com seu corpo.

Estudos que buscaram avaliar o grau de satisfagcdo corporal de escolares
brasileiros descreveram uma alta prevaléncia de insatisfagdo com o corpo, identificando
comportamentos, as vezes inadequados, que visam a reducdo de peso (FERRIANI et
al., 2005; FONSECA,; SICHIERI; VEIGA, 1998; MELIN, 2005; VILELA et al., 2004).
Outros estudos apontam associacdo entre insatisfagdo corporal e um inicio de
alimentacdo restritiva entre garotas ja com sete anos de idade (ATTIE; BROOKS-
GUNN, 1989; GRABER et al., 1994; KOSTANSKI; GUALLANE, 1999).

Tabela 2. Auto-percepcao da imagem corporal segundo o estado nutricional dos
adolescentes. Escola Municipal Dr. Joaguim Assumpcdo. Pelotas / RS.

Estado Silhueta 1 Silhueta 2 — 5 Silhueta 6 — 7 Silhueta 8 — 9




nutricional (baixo peso) (eutrofia) (sobrepeso) (obesidade)

n (%) n (%) n (%) n (%)
Baixo peso 2 (100) 4 (4,7)
Eutrofia 72 (84,7)
Sobrepeso 8 (9,4) 1 (25) 1 (100)
Obesidade 1(1,2) 3 (75)
Total 2 (100,0) 85 (100,0) 4 (100,0) 1 (100,0)

Na tabela 2 observa-se que os adolescentes com auto-percepcéo de baixo peso,
apresentavam baixo peso. Setenta e cinco por cento dos adolescentes com distor¢ao
da imagem corporal para o sobrepeso, eram obesos e aqueles que superestimaram sua
imagem corporal para a obesidade, apresentavam sobrepeso.

O distirbio da imagem corporal € um sintoma central dos transtornos
alimentares. A anorexia e a bulimia, caracterizadas por uma auto-avaliacdo distorcida &
influenciada pela experiéncia da néo aceitacdo do peso e forma corporal do individuo
com transtorno alimentar (CASH; DEAGLE, 1997).

Embora uma insatisfacdo ou distor¢cdo da imagem corporal possa estar presente
em outros quadros psiquiatricos, como no transtorno dimorfico corporal, nos delirios
somaéticos, no transexualismo, na depresséo, na esquizofrenia e na obesidade, € em
transtornos alimentares que seu papel sintomatolégico e prognostico sdo mais
relevantes (SAIKALI; SOUBHIA; SCALFARO, 2004).

4. CONCLUSAO

No presente estudo ndo foi possivel observar concordéncia entre os dois
instrumentos utilizados. Sendo que os adolescentes insatisfeitos com seu corpo nao
eram 0s mesmos gue distorciam sua imagem corporal.
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