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Parada Cardiaca em recém-nascido na UTI neonatal.
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Resumo:

Em lactentes e criangas a parada cardiorrespiratéria (PCR) raramente é um evento subito, ¢ sim resultado
da deterioracdo progressiva da fun¢o respiratoria e circulatdria. A identificagdo de sinais de piora da crianga, a
comunicacio destas alteracdes ao enfermeiro ou ao médico, a avaliagdo precoce ¢ interven¢des quando
necessario podem prevenir a PCR, reduzindo seqiielas, tempo de hospitalizagdo, sofrimentos e custos. Descrever
a atuag@o de uma académica de enfermagem, do sexto semestre, durante a parada cardiaca de um recém-nascido
(RN) prematuro extremo. Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado durante estigio extracurricular, por
uma académica de enfermagem do sexto semestre da Faculdade de Enfermagem e Obstetricia, realizado na
Unidade de Terapia Intensiva neonatal ¢ pediatrica, em um hospital de ensino de uma cidade de médio porte, da
regido sul do Rio Grande do Sul-Brasil, no més de setembro de 2007. Durante a realiza¢do deste estagio
presenciei e atuei na reanimagio cardiaca de um neonato que tinha dois dias de vida, nasceu com 23 semanas de
gestacdo, ¢ pesava 600 gramas, sendo, portanto um RN prematuro extremo de alto risco. Enquanto verificava os
sinais vitais (freqiiéncia cardiaca, freqiiéncia respiratoria, temperatura basal, oximetria de pulso) do RN que
estava respirando através do Tudo Endotraqueal (TET), devido a seu pulmao ser imaturo demais, percebi uma
queda na saturagio de oxigénio, entdo resolvi comunicar o enfermeiro-chefe que prontamente deslocou-se para o
leito do neonato. Ao verificar o pulso apical detectou-se auséncia deste, logo percebemos que o RN estava em
parada cardiaca e.iniciamos as manobras de ressuscitagdo cardiaca com compressdes cardiacas e ventilagdo
através da unidade-bolsa-valvula conectada ao TET e a rede de oxigénio, e anunciamos o ocorrido ao médico de
plantdo. Foram varias as tentativas de reanimagdo, mas infelizmente os nossos esfor¢os ndo foram suficientes
para trazer a vida o RN, que foi a dbito uma hora apds o inicio das manobras de ressuscitacdo. Percebi, durante a
minha participacdo neste caso que a atuacdo da enfermeira exige conhecimento, capacitacdo técnica e
tecnologica, habilidade e agilidade, tomada de decisdes, trabalho de equipe, manifestando seguranca, calma,
empatia e racionalidade, para atender a crianca numa situagdo de emergéncia. Logo na condi¢do de futura
enfermeira percebo a necessidade de capacitagdo nesta area, para desta forma trazer beneficios aos pacientes sob
minha supervisio.



