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Resumo:

          O campo sociocultural que, acredito, seja possível a criação de novos itinerários, de mais ruas que

clausuras, mais fluxos que fixos, mais escuta que contenções, mais acolhimento que retórica, mais sensibilidade

que protocolos, mais colorido que escuridão, mais resistência que subordinação, mais tensão que passividade,

mais diversidade que normalização, mais metamorfose que estagnação, mais autonomização do  passatempo e

para além da doença e do sofrimento, mais saúde, mais alteridade, mais subjetividades autônomas e

livres....(Bernardete Dalmolin, 202). A Oficina cultural é realizada no CAPS Escola todas as sextas-feiras no

período da tarde, os locais a serem visitados serão de acordo com o desejo dos usuários e a disponibilidade do

local. As atividades são coordenadas pelas acadêmicas de psicologia. Tendo por objetivos: Promover aos

usuários do CAPS maior autonomia, através da exploração de espaços, como: praças, prédios históricos, museus,

galerias de arte, cinema, reduzir o estigma, desenvolver a motivação e auto-estima. Estimular as trocas de

experiências entre os usuários;.. Possibilitando assim a redescoberta da cidade e a inclusão dos usuários nela.

Metodologia: A escolha dos pacientes ficou a critério da equipe do CAPS, pois o publico alvo são os usuários

mais comprometidos, possibilitando assim a inclusão destes na sociedade, a oficina é composta por 13 usuários

(podendo aumentar este número), 1 técnica (assistente social), 1 técnica em enfermagem e 2 estagiarias de

psicologia, o grupo acontece nas sextas-feiras, sendo 3 encontros de visitas e 1 encontro de conversação sobre os

passeios, no período da tarde. Financeiro: Vale-transporte, oferecido pelo CAPS para os usuários que não

possuem passe de ônibus e para as estagiarias de psicologia e rifas para fazer caixa da oficina, com o objetivo de

cobrir eventuais despesas.

  A oficina está em andamento, porém já foi possível observar a melhora dos indivíduos, nas relações com a

comunidade, auto-estima, autonomia já adquirida em alguns, e a melhora nas inter-relações. 


