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Resumo:

O ser humano é gregario por natureza ¢ somente existe, ou subsiste, em fungfo de seus
inter-relacionamentos grupais. Sempre, desde o nascimento, o individuo participa de diferentes grupos, numa
constante dialética entre a busca de sua identidade individual e a necessidade de uma identidade grupal e social.
(Zimerman 1997). A Oficina de melhor idade foi realizada no CAPS Escola todas as tercas-feiras no periodo da
manha, a durag¢do do grupo foi de 2 horas sob a coordenagdo do técnico Anderson (professor de educacio fisica),
sendo que 30 minutos destas sdo direcionadas as atividades propostas pelas académicas de psicologia. Com o
objetivo de gerar durante os encontros um bem estar grupal de maneira que todos os componentes sintam-se a
vontade, para assim expressar seus sentimentos e opinides. Além disto, proporcionar de forma descontraida e
motivadora o auto-conhecimento ¢ o conhecimento mutuo do grupo, melhorar o relacionamento inter-grupal e
aproximar as pessoas através da identificacdo de diferengas e semelhangas. Desenvolvemos na oficina atividades
ligadas a criatividade, percep¢do, reflexdo, coordenagdo motora, imagina¢do ¢ comunicagdo. A metodologia
escolhida foi de dindmica de grupo, conversagdo, comemoracdo de ocasides especiais, como: aniversarios, Dia
das Maes, Pascoa. Algumas das atividades formam realizadas ao ar livre com a finalidade de proporcionar assim
de certa forma algum contato com o meio ambiente, pois estes encontros eram realizados em pragas da nossa
cidade. O publico alvo era de mulheres com faixa etdria entre 40 e 70 anos, o grupo possuia 12 mulheres no
total, dentre estas apenas uma possuia dificuldade motora e a maioria possuia depressdo. A oficina Ja foi
encerrada, o periodo de realizacdo foi de fevereiro a julho de 2008, com total de 22 encontros. O resultado foi
satisfatorio, pois as metas foram alcangadas, desenvolveram mais afetividade, melhoraram a auto-estima, o
relacionamento intergrupal foi fortalecido e o relacionamento familiar ficou mais sélido.



