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Resumo:

A pratica regular de atividade fisica ¢ um fator de protecdo a inimeras doencas e agravos néo
transmissiveis como diabetes tipo II, hipertensio e obesidade. Sabe-se que o conhecimento sobre os beneficios
da atividade fisica estd muito bem difundido perante a comunidade cientifica, mas muito pouco se sabe sobre a
informagdo populacional referente a relevancia da atividade fisica na promocgao da satde. O objetivo do estudo
foi avaliar o recebimento de informagdo da populagio sobre a importancia da atividade fisica para a saude nos
diferentes niveis e os meios de transmissdo dessa informagdo mais freqiientes entre a populagdo. Foram
entrevistadas 972 pessoas com idade entre 20 ¢ 69 anos, de ambos os sexos, selecionados por amostragem
aleatoria da zona urbana do municipio de Pelotas-RS. Dos entrevistados 733 (23,7%) relataram ndo ter recebido
informacdo sobre a importdncia da atividade fisica para a satde. Constatou-se que em todos os niveis
socioecondmicos a televisdo foi o principal meio de informacdo sobre a relevincia da atividade fisica
compreendendo a 27,3% o total de entrevistados que recebeu informagao através deste meio. Outros veiculos de
informacdo importante foram respectivamente, os professores de Educacdo Fisica (21,7%) ¢ médico (18,6%).
Outros meios de informagdo como o acesso a internet € nutricionistas também foram citados correspondendo seu
total a 26,4% do resultante as informag¢des. Conclui-se que apesar de ndo haver duvidas no ambito cientifico em
relacdo aos beneficios e relevancia da atividade fisica a satide das pessoas, ha ainda muitos individuos da cidade
de Pelotas-RS que ndo possuiram acesso a esse tipo de informagdo. Salienta-se também o fato da maior parte da
populagdo ter relatado receber informagdo através da televisdo, tendo o professor de Educa¢fo Fisica uma
significdncia menor nesse processo, mesmo ele fazendo parte do quadro de professores da educacdo basica ha
décadas. A partir dos resultados e conclusdes do presente estudo, exalta-se a necessidade da promogdo de
intervengdes no sentido de difundir ainda mais entre a popula¢do informacdes sobre a importancia da pratica
regular de atividade fisica a saude, tomando medidas para assegurar que as escolas e principalmente os
professores de Educacéo Fisica tenham um papel mais significativo quanto a sua contribui¢do nesse processo.



