BVII CIC
R ENPCS

Conhecimento sem fronteiras
XVII Congresso de Iniciacéo Cientifica
X Encontro de P6s-Graduacao

11,12, 13 e 14 de novembro de 2008

Caracteristicas da dor em jovens que estudam e trabalham

Autor(es): CORREA, Marcelo Cardoso; SANTOS, Filipe Mega dos; PEREIRA, Giordano; KOTH,
André Peres; CAOVILLA, Daniel Rodrigues; NAKAGAWA, Andréa Louise Bandeira;
NASSER, Roberta Lacerda; GONZALEZ, Simone Rockett

Apresentador: Marcelo Cardoso Corréa
Orientador:  Patricia Haertel Giusti
Revisor 1: Flaviano Moreira da Silva
Revisor 2: Cleci Redin Blois

Institui¢do:  Universidade Catdlica de Pelotas

Resumo:

Devido aos problemas socio-econdmico-culturais do pais, a populacéo infanto-juvenil vem sendo a mais
afetada negativamente. O trabalho do adolescente ¢ um tema que preocupa a sociedade e institui¢des como a
Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT), devido a incidéncia de acidentes de trabalho que vem crescendo
em setores que empregam grande quantidade de mao-de-obra em relagdo ao capital investido. As criangas e
adolescentes sdo diretamente prejudicados, devido ao tempo dispensado ao trabalho, em seu rendimento escolar
e podendo influenciar, ainda, no seu estado de satude, ndo se constituindo nem em estudantes que trabalham, nem
em trabalhadores que estudam. Este trabalho foi realizado com 399 adolescentes trabalhadores estudantes de 13
escolas estaduais da regido central da cidade de Pelotas. Trata-se de um estudo transversal e descritivo. As
variaveis foram coletadas a partir de um questionario. O objetivo do estudo visou verificar a prevaléncia de
lesdes e processos algicos que acometem tal populagdo. A presenga de dor devido a atividade laboral foi referida
por 143 (35,84%) entrevistados, sendo o sexo feminino mais afetado que o masculino, apresentando 46,53% e
24,87% de acometidos, respectivamente. Dos adolescentes que realizam atividade fisica foi visto que 28%
referiram dor em decorréncia do trabalho, entretanto, dos adolescentes que nfo praticam atividade fisica, 41,15%
relataram sentir dor devido ao labor. Dos processos dolorosos investigados, o mais freqiiente foi na regido do
quadril e membros inferiores, acometendo 71 (49,65% dos 143 que sentem dor) pessoas. Dentre os que relataram
dor, 64 (44,75%) tiveram queixa em 1 s6 local, enquanto 79 (55,25%) apresentavam dor em mais de uma regido.
Observou-se que 40 (10,03%) adolescentes ja abandonaram a escola em func¢do do trabalho, ao passo que 359
(89,97%) nunca abandonaram. Os dados analisados demonstram que, apesar da preocupagdo com relagdo a
saude geral dos adolescentes que estudam e trabalham, tem-se observado uma preservagdo da integridade fisica
de tal populagdo, afinal, a parcela que sente dor em fun¢@o do trabalho que realiza é pequena e a grande maioria
dos entrevistados nunca tiveram que optar pelo trabalho ao invés da escola.



