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Resumo:

O cancer ¢ a segunda maior causa de morte no mundo. Cerca de 80% dos pacientes com céncer apresenta
desnutri¢do ja no momento do diagndstico, o que compromete o estado nutricional do paciente e aumenta o
favorecimento da caquexia. O presente estudo teve como objetivo descrever a prevaléncia de caquexia
neoplésica em pacientes de um programa de internag¢@o domiciliar interdisciplinar. O Programa de Internagéo
Domiciliar Interdisciplinar (PIDI) atende pacientes com diagnostico de cincer com o aporte de uma equipe
multidisciplinar. A caquexia cancerosa foi caracterizada utilizando o conceito da Organizagdo Pan-Americana de
Satude (OPAS, 2004), detectados através da Avaliacdo Subjetiva Global Produzida Pelo Paciente (ASG-PPP)
segundo questionario padronizado por Ottery, 2001.Foram avaliados pela equipe de Nutri¢do 43 pacientes
internados no PIDI no periodo de janeiro a julho de 2008, 86,4% dos pacientes relataram diminui¢do da ingestio
alimentar no ultimo més e 50% relataram uma menor ingestdo no momento da anamnese nutricional. Do total de
pacientes 22 foram classificados como caquéticos, resultando em uma prevaléncia de 51% de caquexia. Do total
dos pacientes caquéticos 59% eram do sexo masculino, a média de idade dos pacientes foi de 61 anos ¢ a média
de IMC foi de 22 Kg/m? Quanto ao estagio clinico da doenca, 72,7 % dos pacientes encontravam-se em
estadiamento 4 e 86,4% apresentavam metastases. Os tipos de tumores mais freqiientes foram os de pulméio e
digestivo, ambos com 27,3%. A sindrome da caquexia ¢ de origem multifatorial ¢ desempenha um papel
importante na morbimortalidade dos pacientes. A avalia¢do nutricional e a detec¢do da sindrome caquética sdo
fundamentais nos cuidados dos pacientes oncoldgicos do PIDI, pois permite que a intervengdo nutricional,
juntamente com a¢do da equipe multidisciplinar possa amenizar a gravidade do quadro de caquexia, aliviando ou
minimizando os sintomas ¢ melhorando de uma forma geral a qualidade de vida dos pacientes do Programa.



